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期間中はたくさんの方

にご観覧頂きました。 

皆様のご協力に感謝 

いたします。 

開館時間：月～金曜日 9時～22時 土曜日 9時～17時      は17時閉館/ 
休 館 日 ： 日 曜 日 ・ 国 民 の 祝 日 に 関 す る 法 律 に 
     規 定 す る 休 日 ・ 年 末 年 始 ( 1 2 / 2 9 ～ 1 / 3 ) 
 

12/28(水) 
1/4(水) 
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12月の行事予定 休館日：4,11,18,25,29～1/3日 

日 時 間 行  事 

2 (金) 10時半～ ひよっこクラブ～ハンドベル～ 

3 (土) 10時～ 花あそび～寄せ植え～ 

7 (水) 10時～ 花講座・My Self Garden 

9 (金) 10時半～ ひよっこクラブ～クリスマス会～ 

13 (火) 13時～ 笑って健康～介護予防講座～ 

17 (土) 10時～ あそびの広場～門松づくり～ 

20 (火) 13時～ ココちよクラス～小倉記念病院 健康講話～ 

23 (金) 
10時～ ほのぼのルーム 

10時半～ ひよっこクラブ 

24 (土) 10時～ クリスマス会～人形ボードヴィルドラ 笑顔の宅急便～ 

 

 

11月15日(火)館外学習 
六月 

 

 

 

第7回目のココちよクラスは館外学習、九州国立博物館

と太宰府天満宮に行ってきました。九州国立博物館では 

特別展『ポンペイ』を観覧。悠久の時

を超えて、その時、その町に生きた

人々の暮らしを垣間見ることが出来

ました。 

秋の紅葉に彩られた太宰府天満

宮は、11月とは思えない暖かい陽気

の下、気持ちよく散策出来て、参加

者の皆さんとても楽しそうでした。 

11月2日(水)各自の庭で美しく咲いた花をドライフラワ
ーにして保存し、スワッグを作りました。 
相応しい花の時期、紫外線に気を配る

こと、保存方法など、ドライフラワーを
作るコツを学びました。 

花講座 

風の強い朝でしたが、185名の皆さん
が元気に集まり、1.5km、3km、5kmの
3コースに分かれて、紅葉に彩られた、
それぞれのコースを歩きました。 
お手伝いして下さったボランティアの皆さん、ありが

とうございました。 

センターでは古紙等の回収をしています。特に「古紙回収奨

励金」はまちづくりの大事な財源になっておりますので、よろ

しくお願いします。 

平日：20時まで  土曜日：17時まで 

小物金属の回収品目は北九州市のホームページで確認してください。 

11月12日(土)虎の武将～長尾虎千代～ 
 

 

 

 

本年度の歴史講座最後となる4回目は「虎の武将～長尾
虎千代～」、有名な武将 上杉謙信についてのお話でした。 

長く続いた内乱を収め、領国を安定させる
事に尽力を尽くした上杉謙信について、面白
い話をたくさん聞かせて頂きました。 

応募方法 
 専用はがき アプリ 

応募要件 令和5年2月28日時点で 

40歳以上（市民・市内勤務者） 

必要ポイント 10ポイント 

全員特典 ゴールドカード＆ 

電子マネー500円分 

ゴールドカードor北九州市立ス

ポーツ施設利用券500円相当 

抽選景品 抽選で1,500人（令和5年3月発送） 

はがきで応募する際の注意事項 
①各種健康診査を受診(受診日記入必須) 
②1カ月チャレンジのスタート日と終了日の測定記録を記入 

③健康づくり活動のうち1カ月取組したものに☑を付ける 

お問合せ 北九州市健康づくりインセンティブ事業事務局 967-1320まで 

11月4日（金）香月・黒川ほたる館に
行きました。読み聞かせグループ「おて
んとうさん」の皆さんが絵本を読んでく
れたり、手遊び歌を教えてくれたりしま
した。 

11月11日（金）ママのためのヨ
ガ講座。先生は当センターのクラブ
の指導もして下さっている水島先
生。短い時間でしたが、やさしい語
り口の指導でやわらか～くほぐさ
れました。 

11月19日(土)笑って健康・あそびの広場   

地域めぐりウォーキング 
 

 

 

 

センターの他の講座と合同の地域め
ぐりウォーキング。馬場山公園までの往
復３kmコース。約１００名で刈り取り
の終わった田んぼに吹く風を感じなが
ら歩きました。 

馬場山公園ではクイズ大会をしたりそれぞれ楽しく遊
んで帰って来ました。心配した天気も辛うじてもち、楽
しい休日となりました。サポートしてくれた千代中ボラ
ンティア部、おやじの会をはじめとするボランティアの
皆さん、ありがとうございました。 


