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市民セ

休館日： 5,11,12,19,23,26日

⽇ 時 間 ⾏ 事
3 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜製作・節分予定〜
4 (⼟) 09時半〜 クラブ登録説明会

10 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜バルーンアート〜
14 (⽕) 13時〜 笑って健康〜花王健康講座（⼀般公開講座）
21 (⽕) 13時〜 ココちよクラス〜閉級式・ミニコンサート〜

24 (⾦) 10時〜 ほのぼのルーム
10時半〜 ひよっこクラブ〜誕⽣会(1,2,3 ⽉⽣れ)〜

1
お願いします。

ークラブの円滑・安全な運営の
にご協力をお願いします。

応募⽅法
専用はがき アプリ

応募要件 令和5年2⽉28⽇時点で
40歳以上（市⺠・市内勤務者）

必要ポイント 10ポイント
全員特典 ゴールドカード＆

抽選景品 抽選で1,500⼈（令和5年3⽉発送）
はがきで応募する際の注意事項
①各種健康診査を受診(受診⽇記⼊必須)
②1カ⽉ の ⽇と終了⽇の測定記録を記⼊
健康づくり活動のうち1カ⽉取組したものに☑を付ける

お問合せ まで

タコとコマを作りました。CDを使っ
たコマは、上⼿に回すととあるものが現
れる仕掛け(七⾊の模様じゃないです
よ)。回っている間中、⽬が離せない︕
何が現れるかは参加した⼦のみが知る…。

次に凧を作って⽩岩池公園グラ
ウンドに移動。快晴の下元気に⾛り
回りました。⼦ども達はペアの千代
中ボランティア部員さんに製作を
⼿伝ってもらったり、タコあげのサ
ポート、公園への道でおしゃべりし

たりして、帰館後なごり惜しく解散しました。
今年度のあそびの広場はこれで終了。講師のまさじ

い、千代中ボランティア部や千代育成会のみなさん、ど
うもありがとうございました。また来年度も楽しい企画
を準備したいと思います。

1⽉21⽇(⼟)凧つくってあそぼう︕

千代地区の⺠生委員・主任児童委
員の⽅々(センターだより今⽉号表
掲載)が表彰されました。
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1⽉10⽇(⽕)ニュースポーツ⼤会

今年⼀年、⼼穏やかに過ごすヒント
として、握⼒の低下防⽌法、腹筋とふ
くらはぎストレッチ、下半⾝を鍛える
ももあげなどちょこっとできるフレ
イル予防体操をしました。

その後、ニュースポーツ2種⽬、トリコロキューブ、バ
ッコーを楽しく、競い合いました。

⼈形ヴォードヴィル・ドラさんによる⼈形劇で幕を開
けたクリスマス会。⼀⼈だけで演じてい
るとは思えない多彩な⼈形が舞台狭し
と動きます。最後は客席を回ってひとり
ひとりにご挨拶。⼼が温かくなります。
その後は⽩熱のビンゴ⼤会で、

サンタからのプレゼントに⼤いに

自転車やバイクの盗難防止に
役立つワイヤーロックを、先着で
10 名様にさしあげます。
希望者は市民センターに電話で

申込の上、ご来館ください。
千代市民センター☎611-6405


