
月 日 時 間 内容

4月11日(火) 13時～15時 開講式・ニュースポーツ(ペタンク)

5月09日(火) 13時～15時 ニュースポーツ(ラダーゲッター)

6月13日(火) 13時～15時 ニュースポーツ(五目お手玉)

7月11日(火) 13時～15時 ニュースポーツ(トリコロキューブ)

8月08日(火) 13時～15時 ニュースポーツ(バッゴー)

9月～ 第２火曜日 13時～15時開催予定

※9月以降の予定は決まり次第お伝えします。

※内容は変更する可能性があります。予めご了承下さい。

３月の行事予定
⽇ 時 間 ⾏ 事

3 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜製作・ひなまつり〜
10 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜絵本の読み聞かせ〜
14 (⽕) 13時〜 笑って健康〜閉講式・ニュースポーツ⼤会〜

24 (⾦) 10時〜 ほのぼのルーム
10時半〜 ひよっこクラブ〜お別れ会〜

活動時間︓3ヶ⽉に1回程度
※指定⽇時(午前中)の
前後約1時間

活動内容︓
市⺠センターロビーの本
(ひまわり⽂庫)⼊替作業

問合せ︓
千代市⺠センター

☎611-6405
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21⽇(⽕)閉級式・ミニコンサート

を気軽に楽
しめるものに』という思いを
胸に結成されたSIONの皆さ
んをお迎えし、令和4年度コ
コちよクラスの最後を飾るミニコンサートが
開催されました。ピアノ、サクソフォン、マ
リンバの織り成すハーモニーが会場を満たし
ます。平和への祈りを込めて選ばれた楽曲『ひ
まわり』に、思わず涙する参加者の姿も。

コンサート終了後に行われ
た閉級式では、⼀年間の学習
を綴ったスライドを⾒なが
ら、楽しかった学びの⽇々を
振り返りました。

クラブ名 開催週 時間

月
曜
⽇

健康体操 千代 きたきゅう体操 毎週 10:00〜

囲碁 囲碁クラブ 毎週 13:00〜

⺠謡 ⺠謡クラブ 毎週 13:00〜

パソコン パソコン健寿会 毎週 13:30〜

ヨガ リセットヨガ＆エアロ 毎週 13:30〜

卓球 船越卓友会 毎週 15:30〜

こども こどもスケッチ 隔週 17:00〜

火
曜
⽇

⼤正琴 森ん⼦の会 1･3 10:00〜

⼿芸 パッチワークキルト 2･4 10:00〜

詩吟 水誠会千代詩吟 毎週 14:00〜

こども バンビーナ火曜キッズ 毎週 16:15〜

こども バンビーナ火曜チア 毎週 17:30〜

柔術 フライト 毎週 19:00〜

水
曜
⽇

編物 さわやか編物 1･2･3 09:30〜

ヨガ 癒しのヨガＡ 1･3 10:30〜

ヨガ 癒しのヨガＢ 2･4 10:30〜

健康体操 健康そーらん 毎週 12:00〜

⽂化･⽂学 漢字クラブ 2 13:00〜

⽇舞 水仙 毎週 14:00〜

社交 ハッピーダンス千代 毎週 19:00〜

曜⽇ 内容 クラブ名

木
曜
⽇

3B体操 ホップステップ３Ｂ 毎週 10:00〜

書道 墨筆会 1･2･4 10:00〜

水墨画 いろいろあら〜なの会 3 10:00〜

⽇舞 扇優会 毎週 12:00〜

編物 若草⼿編クラブ 毎週 13:30〜

卓球 船越卓球クラブ 毎週 14:00〜

茶道 松⾵会 不定 14:00〜

⽣花 皐⽉会 1･3･4 19:00〜

⾦
曜
⽇

水彩画 スケッチあーる 1･2･4 10:30〜

囲碁 碁楽会 毎週 13:00〜

ヨガ リラックスヨガ 毎週 13:15〜

3B体操 3B千代ジュニア 毎週 17:30〜

ヨガ リフレッシュヨガ 毎週 19:30〜

⼟
曜
⽇

健康体操 喜楽会クラブ 1･4 10:00〜

料理 おやじの料理 3 10:00〜

盆栽 千代さつき盆栽クラブ 1･3 10:00〜

こども 千代書き⽅クラブ 毎週 13:00〜

卓球 千代卓球クラブ 毎週 13:00〜

2⽉14⽇(⽕)花王啓発講座

花王啓発講座で、フ
レイル「頻尿予防」「血
流」のお話を、⾻盤底
筋体操や腹式呼吸の実
習を交えて、38名の参
加者全員で熱⼼に学び
ました。

北九州市のフラワ
ーコーディネーター
河村英⼦先⽣の⼈気
講座「花講座」
令和5年度の募集

は来⽉の市⺠センタ
ーだよりに掲載され
ます。
お楽しみに︕


