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15⽉23⽇
(火)

開級式・花王出前講座
シニアだって輝きたい︕

〜簡単いきいきメイク〜

花王㈱
講座担当者

11⽉14⽇
(火)

雪印出前講座
ヨーグルトのお話 出前講座担当者

12⽉05⽇(火)
13時〜15時

12⽉19⽇(火)
①10時〜12時
②13時〜15時

絵⼿紙で綴る年賀状
〜世界に⼀つだけの〜

絵⼿紙教室
「まとば」主宰

真武⾹織

16⽉20⽇
(火)

製鉄記念⼋幡病院
くすりのおはなし

製鉄記念⼋幡病院
薬剤部⻑ 後藤渉

1７⽉18⽇
(火) ⾷と⽂化

18⽉22⽇
(火)

地域の⽂化としての漫画
〜北九州ゆかりの漫画家〜

漫画ミュージアム
担当者

令和6年
１⽉16⽇

(火)
館外学習（予定） ―

19⽉19⽇
(火)

水上裕⼦ピアノコンサート
（公開講座）

ピアニスト
水上裕⼦ 令和6年

2⽉20⽇
(火)

閉級式
ココちよミニコンサート 未定10⽉17⽇

(火)
防ごうトラブル︕
悪質詐欺から⾝を守る⽅法

市⽴消費⽣活センター
講師

※年間予定は⽇時や内容が変更になる可能性があります。

︓４⽉25⽇(火)〜5⽉19⽇(金)
受講料︓1,000円（資料代等/年間）
申込先︓千代市⺠センター ☎611-6405
⽇時︓第３火曜⽇13時〜15時

［5⽉・8⽉・11⽉・12⽉・令和6年1⽉を除く］

My Self Garden スタッフ
フラワーコーディネーター

講 師︓⽯津康⼦・松雪美千代
材 料 費︓3,000円
募集⼈員︓10名

︓5⽉9⽇(火)先着順
※容器(9号:27㎝程度)はご持参下さい

申 込 先︓千代市⺠センター
☎611-6405

※予定は変更する事があります
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日 時：毎月第３金曜日
12：00～13：00
（11:30から受付開始）

場 所：
参加費：400円（当日徴収）
対 象：

☎611-6405
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市民センターからのお知らせ

4⽉11⽇(⽕)開講式・ニュースポーツ⼤会

今年度最初の笑って健康講座は、ニュ
ースポーツ⼤会を開催︕４チームに分
かれて、ボッチャとバッゴーというスポ
ーツを楽しみました。どちらも⼤変な盛

り上がりをみせ、皆さん、みなぎるパワ
を駆使し、⾃分のチームを勝利へと導くた
めに頑張られていました。

北九州市 集団検診

※詳細は 北九州市⽴⽣涯学習総合センター へ

会 場：
住 所：〒807-1103 ⼋幡⻄区⾹⽉⻄ 4-6-1
休館⽇：毎週水、年末年始

5月の行事予定 休館日：3,4,5,7,14,21,28日

⽇ 時 間 ⾏ 事
9 (火) 13時〜 笑って健康〜ニュースポーツ〜

12 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜こいのぼりあそび〜
20 (⼟) 10時〜 花あそび〜初夏の寄せ植え〜
23 (火) 13時〜 ココちよクラス

24 (水) 10時〜 花講座
13時〜 My Self Garden

26 (⾦) 10時〜 ほのぼのルーム
10時半〜 ひよっこクラブ〜誕⽣会(4,5,6 ⽉⽣れ)〜

体が硬くても、経験が
なくても⼤丈夫︕
お気軽に、⼼と⾝体の

リラックスにどうぞ。


