
休館日：4,11,18,25日

時 間 ⾏ 事
2 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜バルーンアート〜
9 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜たなばたかざり製作〜

13 (火) 13時〜 笑って健康〜ニュースポーツ・五⽬お⼿⽟〜
14 (水) 13時半〜 特定健診【結果返しは 6/28(水)13:30〜】
17 (⼟) 10時〜 あそびの広場〜空気の⼒を体験〜
20 (火) 13時〜 ココちよクラス〜お薬のはなし〜

23 (⾦) 10時〜 ほのぼのルーム
10時半〜 ひよっこクラブ〜リトミック〜

28 (水) 10時〜 花講座
13時〜 My Self Garden

30 (⾦) 10時半〜 家庭教育学級〜2種のパンと蜜ろうラップ〜
ひよっこクラブ〜3B体操〜

7⽉1⽇(⼟)に3年ぶりの『そう
めん流し』を開催します。
ご家庭で眠っているそうめんがあ

りましたら譲って頂けないでしょう
か。楽しみにしている⽅々のために
もぜひご協⼒をお願いいたします。
受付は千代市⺠センター
に6⽉23⽇(⾦)まで

日 時：毎月第３金曜日
12時～13時

場 所：
参加費：400円（当日徴収）
対 象：

☎611-6405

16⽉17⽇ 空気の⼒を体験
19⽉30⽇ 畑キャンプ場で草そり

11⽉11⽇
12⽉16⽇ みんなで絵本棚づくり

11⽉20⽇ 紙⾶⾏機をとばそう

12⽉17⽇ 電池・モーター⼯作

毎回千代⼩学校からチラシ
を配布します。⼀⼈でもお友
達と⼀緒でもOKです♪

講 師︓⻄部ガス出張教室 齋藤 葵
会 場︓千代市⺠センター 調理室
定 員︓15名（先着順）
内 容︓

かぼちゃ蒸しパン 厚揚げの梅酒煮
⼩松菜と切⼲し⼤根のごま⾟⼦あえ
もずくスープ ⻨ごはん
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市民センターから

5⽉9⽇(⽕)ニュースポーツ⼤会

今回は、ラダーゲッター＆けん⽟に挑
戦しました。

ラダーゲッターとは、ヒモでつながっ
ている２個のボールをラダー(ハシゴ)に
向かって投げ、ひっかけるスポーツです。

このスポーツに初挑戦される⽅もお
られましたが、最後には、とても上⼿
に出来るようになりました︕

4⽉26⽇（水）より花講座
がはじまりました。講師の⽅が初⼼
者にも、大変わかりやすくお話しし
てくださいました。
種から始める花づくりでは、⽇⽇

草、百⽇草の種まき、双葉の開いた
マリーゴールド、千⽇紅のポットあげをしました。
また、温度管理や害⾍除け、水のやりすぎに注意するな

どの大切な事も学びました。開花が楽しみです。

の⻑い年⽉の光から⽣まれた、元
な明るくてやさしい女の子。

上のリボンには、⼈と⼈とのつな
『無限(∞)に続いていくように』
まじないがかけられているよ。

千代市⺠センターは
今年で開館30周年︕

これを記念して千代を応援する
新キャラクターがやってきました。

すてきな名前をつけてくれませんか？

漢字にまつわるトリビ
アや成り⽴ちなどの⾖知
識を⼀緒に
せんか？

年齢やレベルは関係あ
りません。皆で楽しく編み
ましょう。
お気軽にどうぞ。

⽣花を扱う楽しさ、やす
らぎを体験し、お花の魅⼒
に触れて

はじめて

主 催：スポーツ推進委員会
共 催：千代まちづくり協議会
⽇ 時：令和５年7⽉2⽇(⽇)

（⾬天中⽌ 8時決定）
場 所：⽩岩池公園グランド
申込み： (611-6405)

6⽉20⽇(火)まで


