
09 ⽉ 16⽇(⼟)10 時〜12時
徳川家康〜凡事徹底の⼈〜

10 ⽉ 28⽇(⼟)10 時〜12時
松平忠直〜九州で暮らした家康の孫〜

11 ⽉ 25⽇(⼟)10 時〜12時
⼩笠原忠真〜⼩倉藩⼩笠原家初代〜
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市民センターからのお知らせ

7⽉18⽇(火)おいしいお茶の淹れ⽅

辻利茶舗の出前講座で、⾊々なシチュ
エーションで楽しめる⽇本茶を体験・学
習しました。⽇本茶の奥深さを楽しむた

めのコツを学び「早速今⽇から試してみます」とおっし
ゃる参加者の⽅もいらっしゃいました。

⽇ 時 間 ⾏ 事
3 (⽊) 13時半〜 夏のワクワク教室〜書道にチャレンジ！〜
4 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜プールあそび〜
8 (⽕) 13時〜 笑って健康〜ニュースポーツ・バッゴー〜

22 (⽕) 13時〜 ココちよクラス〜 〜
25 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜3B体操〜

8月の行事予定 休館日：6,11,13,20,27日

木材カットから⾃分たちで⾏い、かわい
いフラワースタンドを作りました。木⼯
DIYは初めて･･･という参加者も、講師の
⽅々の丁寧な指導で、最後まで楽しく参加できました。

7⽉5⽇(水) フラワースタンドづくり 7⽉11⽇(火)ニュースポーツ⼤会

今回は、トリコロキューブ＆ボッチャ
に挑戦しました。
トリコロキューブのトリコロとは、

３⾊を意味するトリコロールからきてい
るそうです。この競技は、ゲット（⾃⼒点）とギフト
（他⼒点）で加点されます。加点する際に計算を⾏う
ので、体だけではなく、頭の体操にも良い競技でし
た︕

9月17⽇ ボランティアの理解を深めよう

9月14⽇ お互いの⼒を活かし合う︕
協働のコツを学ぼう︕

9月21⽇ 知りたい︕ボランティア活動
9月28⽇ チャレンジ︕いざ活動へ︕

【時 間】 10時〜12時(毎週木曜⽇)
【会 場】 八幡⻄⽣涯学習総合センター
【申込締切】 8月21⽇(月) 【受講料】 無料
※

☎641-9360

定 員：８名（先着順）

：DIYコーディネーター 中村直美・小林圭子

材 料 費：3,000円

場所・申込先：千代市民センター☎611-6405

持ってくる物：はさみ、エプロン

※汚れても大丈夫な服装でお越しください。

主 催：

共 催：

場 所：

対象者：千代地区居住者

申込先：

����� 611-6405

8月22日(火)まで

※詳細は各町内の回覧板を
ご覧ください。

⽇程︓

時間︓

ほたる館切り絵教室の
皆さんの作品を展⽰し
ております。
どうぞご覧下さい。

申込・会場︓

住 所︓
電 話︓093(618)2727
休館⽇︓毎週⽔、年末年始

6月28⽇の花講座は、挿し芽を学
びました。6月が挿し芽の時季で、あじ
さい、バラ、ラベンダーなどが向いてい
ます。

節の多くある新芽の枝を清潔なハサミ
で斜めにカット、花や葉は落とします。2
時間程度給⽔後、清潔で栄養の無い土に
植えると翌年楽しめます。

7月21⽇(⾦)のふれあい昼⾷交流会は、⻭科衛⽣
士さんに、オーラルフレイル＝⼝の⽼化について教え
て頂き、⽇々の⼝内のお⼿入れの仕⽅と、

⾆の筋⾁の動かし⽅について
学びました。
8月のふれあい昼⾷交流会はお休みです


