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必ず新旧代表のどちらか 1 名の参加をお願い

します。市民センタークラブの円滑・安全な運

営のために、ご協力ください。
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12⽉2⽇(⼟)館外学習 グランドゴルフ⼤会

12月の笑って健康講座は、とてもいい天気の中、
北九州市⽴響灘緑地 グリーンパークでグランドゴルフ
をしました。

芝生がきれいに整えら
れた楽しいコースで、初⼼
者も上級者も皆⼀緒に、和
気あいあいとグランドゴ
ルフを楽しみました。

次回は1月9⽇（火）輪投
げ＆トリコロキューブを⾏
います。ぜひ参加してくだ
さい︕

ｍ市民センターからのお知らせ

⽇ 時 間 ⾏ 事
4 (木) 14時半〜 スマホ講座④
5 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜⾃由あそび〜
9 (火) 13時〜 笑って健康講座〜ニュースポーツ⼤会〜

12 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜絵本の読み聞かせ〜
16 (火) 09時〜 ココちよクラス〜館外学習〜
20 (土) 10時〜 あそびの広場〜なぜ？ラボ 2 磁⽯〜

26 (金)
10時〜 ほのぼのルーム
10時半〜 ひよっこクラブ〜栄養士の講話〜

1月の行事予定 休館日：１～3,7,8,14,21,28日

12⽉５⽇・19⽇(⽕)新聞ちぎり絵

絵⼿紙講師の真武⾹織先生をお迎えして、新聞ちぎり
絵で作る世界で⼀つだけの年賀状を作成しました。先生

が用意して下さった型紙を使って、水で濡ら
した新聞をちぎっていくのですが、同じ型紙
を使っているのに三者三様、ひとつとして同
じ顔の⾠がいないのに驚かされました。

12月15⽇(金)のふれあい昼⾷交
流会は、サンタクロースになった『健康
そーらん』さんに、体操をして頂き、皆
さんと⼀緒に少し早めのクリスマスを楽
しみました。

1月のふれあい昼⾷交流会はお休み、
次回は2月16⽇(金)です。

12⽉16⽇(⼟)新春を彩る寄せ植え
今回の花あそびでは、ビオラ、金⿂草、

アリッサムなど6種の寄せ植えを⾏いま
した。

生花もステキですが、寄せ植えは豪華で存在感があり、
春まで⻑く楽しむことができます。

12月4⽇(月)市⺠センターク
ラブの⽅々による⼤掃除が⾏
われました。

テーブルや椅⼦を⼊念に磨
き、また調理室など普段しない
ところまで⼿際よく掃除をし
て頂きました。きれいで気持ち
よく新年を迎えられそうです。

初の試み、ミニほうき作り。⽑⽷の束はフ
ニャフニャとして扱いが難しかったですが、
ボランティアのお兄さんお姉さんの⼿を借
りてカラフルなミニほうきが出来ました。

12⽉16⽇(⼟)⽑⽷でつくるミニほうき


