
1 名の参加をお願いします。

市民センタークラブの円滑・安全な運営のために、ご協

力ください。

⽇ 時 間 ⾏ 事
2 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜節分のあそび〜
3 (⼟) 09時半〜 クラブ登録説明会
9 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜作戦会議〜

13 (⽕) 13時〜 笑って健康講座〜ニュースポーツ⼤会〜
16 (⾦) 12時〜 ふれあい昼⾷交流会
17 (⼟) 10時〜 あそびの広場〜ヒカリとあそぼう〜
20 (⽕) 13時〜 ココちよクラス〜閉級式・ミニコンサート〜

休館日：４，１１，１２，１８，２３，２５日

⾃分の健康状態を知り、春からの運動・健康
づくりに役⽴てませんか？
どなたでも参加できます。
各コーナーでスタンプを集めてすてきな商品を

ゲットしましょう︕



1⽉9⽇(⽕)ニュースポーツ⼤会

お正⽉明けの笑って健康講座は、トリコ
ロキューブ・輪投げに挑戦しました。久し
ぶりのニュースポーツは苦戦しましたが、
とても楽しく盛り上がりました。
今年も和気あいあいと張り切っていきましょう︕
よろしくお願いします。

のお知らせ

2⽉のふれあい昼⾷交流会は2⽉16⽇(⾦)に開催
されます。

まさじいのいろいろな実験を通して磁⽯の⼒を⾒せ
てもらいました。今年度最初のあそびの広場で⼤⼈気
だった「きゃたつブランコ」が再登場。今回は参加者
が少なかったので全員がブランコに乗れ
ました。
ちなみに募集チラシのクイズの答え

は、９つ全てです。（実験失敗したのも
ありましたけどね笑）

1⽉20⽇(⼟)なぜラボ２ 磁⽯

1⽉16⽇(⽕)館外学習〜ローマ展・福岡タワー〜

令和5年度ココちよクラスの館外学習は福岡市美術館
で開催中の『永遠の都ローマ展』と「福岡の空を楽しみ
景⾊で遊ぶ」福岡タワーに⾏ってきました。
世界最古の美術館の⼀つ、と⾔われている

「カピトリーノ美術館」のコレクションに、参
加者の皆さんは⼀⽣懸命⾒⼊っていました。

は、地域の皆
さん とな 健康づくり活動
を推進するボランティアです(令和5
年7⽉現在632⼈)。
市⺠センターや公園など⾝近な場

所で、ウォーキングや体操教室などの
企画運営、健康づくり･介護予防の
情報発信等さまざまな活動を
⾏っています。
ぜひ⼀緒に活動しましょう。
お問い合わせは
千代市⺠センターへ

����� 611-6405


