
⾃分の健康状態を知り、春
からの運動・健康づくりに役
⽴てませんか？
どなたでも参加できます。
各コーナーでスタンプを集

めてすてきな商品をゲットし
ましょう︕

14⽉09⽇(火) ・開講式 ・ニュースポーツ⼤会
15⽉07⽇(火) ・ニュースポーツ⼤会
16⽉11⽇(火) ・健康遊具で楽しく健康づくり
17⽉09⽇(火) ・ニュースポーツ⼤会
18⽉06⽇(火) ・健康講話
19⽉10⽇(火) ・ニュースポーツ⼤会
10⽉08⽇(火) ・ニュースポーツ⼤会
11⽉16⽇(⼟) ・地域めぐりウォーキング
12⽉07⽇(⼟) ・グランドゴルフ⼤会
01⽉07⽇(火) ・健康講話
02⽉04⽇(火) ・ニュースポーツ⼤会
03⽉11⽇(火) ・閉講式 ・ニュースポーツ⼤会

笑いいっぱい︕元気いっぱい︕
いつまでも、⾃分らしく元気に

送るためには健康づくりが⽋か
ん。
ゲーム感覚で楽しむ

ースポーツや
で、あなたも楽しく笑
がら健康＆仲間づくり
てみませんか。

14⽉03⽇(水)・17⽇(水) 種
（
挿

15⽉08⽇(水)・22⽇(水)
16⽉05⽇(水)
17⽉10⽇(水)
19⽉04⽇(水)・18⽇(水)
10⽉09⽇(水)
11⽉20⽇(水)

【4/3に持ってくる物】
ッチキス・油性マジック（細）・千枚通し(購⼊する場合は
均のアイスピック)・よく切れるハサミ・筆記具

フレイルとは…
健康な状態と要介護状
態の中間の段階の状態
です。
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2⽉13⽇(⽕)ニュースポーツ⼤会

今回は、ラダーゲッター・けん⽟に
挑戦しました。久しぶりのラダーゲッ
ターは、とても苦戦しましたが、ボー
ルをラダーに引っかけることが出来た
際は、とても達成感があり、チーム全体で喜びました。

ｍ市民センターからのお知らせ

２⽉16⽇のふれあい昼⾷交流会は清水みつこさ
んのハーモニカミニ演奏会を楽しみました。「⾒上げて
ごらん夜の星を」や「荒城の⽉」など懐
かしい曲を披露して下さいました。「⻘
い⼭脈」はみんなで⼝ずさみながら盛り
上がりました。次回は３⽉15⽇です。

今年度最後は、豪華⼯作２本⽴て。偏
光板を使ったスコープと万華鏡を作り
ました。偏光板は液晶テレビなど⾝の回
りの製品に多く使われています。

完成したスコープや万華鏡でさっそく館内のあちこ
ちを⾒て回ります。テレビ、パソコン、お雛様のぼんぼ
り。おうちの⼈にも早く⾒せたくて、帰りの会はみんな
そわそわしていました。
今年度のあそびの広場はこれで終了。講師のまさじ

い、千代中ボランティア部や千代育成会の皆さん、どう
もありがとうございました。来年度もたくさんの参加を
お待ちしてます♪

2⽉17⽇(⼟)なぜラボ3 ヒカリとあそぼう

⽇ 時 間 ⾏ 事
1 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜ひなまつりの製作〜
6 (水) 10時〜 スマホ教室①
8 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜お別れ会〜

12 (火) 13時〜 笑って健康講座〜閉講式・ニュースポーツ⼤会〜
13 (水) 10時〜 スマホ教室②
15 (金) 12時〜 ふれあい昼⾷交流会
17 (⽇) 10時〜 〜千代っとうれしい健康づくり〜健康まつり
22 (金) 10時〜 スマホ教室③
27 (水) 10時〜 スマホ教室④

3月の行事予定 休館日：3，１0，20，２4，31日

2⽉20⽇(⽕)閉級式・ココちよミニコンサート

令和5年度ココちよクラス閉級式をしました。⼀年間の
講座内容と感想を、武田館⻑がひとつひとつ振り返りなが
らお話した後、皆さんお待ちかねのコンサート開演!!
ミセス♡ショコラ（ヴォーカル・ピ

アノ・ドラムの3⼈トリオ）の楽しく、
素晴らしい演奏に参加者の皆さんは嬉
しそうに⽿を傾けていました。

令和6年度のココちよクラスは5⽉
より開催予定です。募集要項や詳細は
センターだより4⽉号に掲載します。
お楽しみに︕︕
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ひまわり⽂庫の⼊れ替えが終わってい
ます。多くの⽅のご利用をお待ちしていま
す。

お1⼈ 4冊まで
貸出期限︓2週間

リクエストもできます。

図書ボランティアの皆さん、いつもあり
がとうございます。


