
15月21⽇
(火)

開級式・楽しく健活セミナー
カラダは食べた物から

できている

㈱明治
講座担当者

11月19⽇
(火)

館外学習
秋の⽷島・

雷⼭千如寺⼤悲王院の紅葉
―

16月18⽇
(火)

もしものときの
スマホ活⽤講座

担当講師 12月17⽇
（火）

九州⼯業⼤学
出前講座

観察と計算予測で⾒える化
する体の不思議

出前講座
担当講師1７月16⽇

(火)
知りたい源⽒物語
光る君の世界へ

18月20⽇
(火) ⼤⼈のASOBOUSAI 担当講師 令和7年

１月21⽇
(火)

健康講話 新水巻病院
担当講師

19月17⽇
(火)

水上裕⼦ピアノコンサート
（公開講座）

ピアニスト
水上裕⼦ 令和7年

2月18⽇
(火)

閉級式
ココちよミニコンサート

（公開講座）

フォークバンド
『とべない飛⾏船』

元リーダー
針尾清

10月22⽇
(火)

在宅医療と
とびうめ＠きたきゅう

⼋幡在宅医療
介護連携⽀援センター

担当講師
※年間予定は⽇時や内容が変更になる可能性があります。

月26⽇(⾦)
︓ , /年間）

申込先︓千代市⺠センター ☎611-6405
⽇ 時︓第３火曜⽇13時〜15時

［10月・11月を除く］
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3⽉12⽇(⽕)閉講式・ニュースポーツ⼤会

今年度最後の笑って健康講座
は、ボッチャとバッゴーに挑戦し
ました。バッゴーでは、得点が決
まると、⾃チームと相手チームの
両⽅で、⼤きな歓声があがり、⼤
変盛り上がりました。

次年度もご参加よろしくお願いします。

・ ・ ・ ・ ・ ◆
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曜⽇ 内容 クラブ名 開催週 時間

月
曜
⽇

健康体操 毎週 09:50〜
囲碁 囲碁クラブ 毎週 13:00〜
⺠謡 ⺠謡クラブ 毎週 13:00〜
パソコン パソコン健寿会 毎週 13:30〜
ヨガ リセットヨガ＆エアロ 毎週 13:30〜
卓球 船越卓友会 毎週 15:30〜
こども こどもスケッチ 隔週 17:00〜
こども 千代空手クラブ 毎週 19:00〜

火
曜
⽇

⼤正琴 森ん⼦の会 1･3 10:00〜
手芸 パッチワークキルト 2･4 10:00〜
こども 毎週 15:30〜
こども 毎週 16:50〜
こども 毎週 17:50〜
柔術 フライト 毎週 19:00〜

水
曜
⽇

編物 さわやか編物 1･2･4 09:30〜
ヨガ いやしのヨガ 毎週 10:30〜
健康体操 健康そーらん 毎週 12:00〜
⽂化・⽂学 漢字クラブ 2 13:00〜
⽇舞 水仙会 毎週 14:00〜
社交ダンス ハッピーダンス千代 毎週 19:00〜

木
曜
⽇

3B体操 ホップステップ３Ｂ 毎週 10:00〜
書道 墨筆会 1･2･4 10:00〜
水墨画 いろいろあら〜なの会 3 10:00〜
⽇舞 扇優会 1･2･3 12:00〜
編物 若草手編クラブ 毎週 13:30〜
卓球 船越卓球クラブ 毎週 14:00〜
茶道 松風会 14:00〜
こども 北九州空手古武道クラブ 毎週 19:15〜

⾦
曜
⽇

水彩画 スケッチあーる 1･2･4 10:30〜
囲碁 碁楽会 毎週 13:00〜
ヨガ リラックスヨガ 毎週 13:15〜
3B体操 3B千代ジュニア 毎週 17:45〜
ヨガ YOGA 毎週 19:30〜

⼟
曜
⽇

健康体操 喜楽会クラブ 1･4 10:00〜
料理 おやじの料理 3 10:00〜
盆栽 千代さつき盆栽クラブ 1･3 10:00〜
こども 千代書き⽅クラブ低学年 毎週 13:00〜
こども 千代書き⽅クラブ⾼学年 毎週 13:00〜
卓球 千代卓球クラブ 毎週 13:00〜29

⽇ 時 間 ⾏ 事
3 (水) 10時〜 花講座・MySelfGarden

9 (火) 13時〜 笑って健康講座
〜開講式・ニュースポーツ⼤会〜

12 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ
17 (水) 10時〜 花講座・ドライフラワー
19 (⾦) 12時〜 ふれあい昼食交流会

26 (⾦) 10時〜 ほのぼのルーム
10時半〜 ひよっこクラブ

今回のアトラクションは、針尾清さんのギター
と歌、田中昇三さんの⽵製バイオリンによるミニ⾳楽ラ
イブでした。
興味深いお話に加えて、懐かしの

曲から洋楽まで幅広く演奏して頂
き、とても楽しませていただきまし
た。
次回は4月19⽇(⾦)です。

4月の行事予定 休館日：7，14，21，28，29日


