
⽇ 時 間 ⾏ 事
5 (水) 10時〜 花講座・MySelfGarden
7 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜 〜

11 (火) 13時〜 笑って健康講座〜体⼒測定〜
12 (水) 13時半〜 特定健診【 】
14 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜七⼣かざり〜
18 (火) 13時〜 ココちよクラス〜 〜
21 (⾦) 12時〜 ふれあい昼⾷交流会
25 (火) 13時〜 おたっしゃ倶楽部〜ストレッチ体操〜

28 (⾦) 10時〜 ほのぼのルーム
10時半〜 ひよっこクラブ〜 〜

29 (⼟) 10時〜 七⼣かざりと流しそうめん

6月の行事予定
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5⽉8⽇、5⽉22⽇の花講座は、夏に向けての水やり
の⽅法、ペチュニアの種蒔き、ケイトウ、トウガラシのポ
ット上げを学びました。暑さが本格
化する前に植え付けると初秋まで⻑
く楽しめます。
また、受講⽣の皆さんでセンタ

ー花壇の除草作業も⾏いました。
お陰様で、すっきりと美しい花

壇になりました。

今年もあそびの広場が始まりました。
“算数がゲームになっちゃった”と題して
数や形のゲームを楽しみました。
「隙間なくエコキャップが⼊ったトレ

イにもう⼀個⼊れて」というパズルの様
な問題。「無理やん」の声をよそにパパッと上⼿くはめた
⼦がいました。帯状の紙をくるりとひねって出来るメビ
ウスの輪は有名ですが、それを2回ひねったら︖いやいや
3回ひねったら︖と謎の深まるままに、ゲームに没頭して
いました。

5⽉11⽇(⼟)算数がゲームになっちゃった

5⽉17⽇(金)のふれあい昼⾷交
流会は、当市⺠センターでクラブ活動
をされている水仙会の皆さんに、⽇本
舞踊を披露していただきました。
指先まで⼼のこもった表現がとても素晴らしく、素

敵な時間になりました。
次回は、6⽉21⽇(⾦)です。
申込期間：6/3(⽉)〜6/17(⽉)まで
ご来館またはお電話での受付となります。

5⽉21⽇(⽕)開級式・(株)明治出前講座

令和6年度のココちよクラスは、(株)明治の平⼭さ
ん、中さんをお迎えして、楽しく健活セミナー『カラダ
は⾷べた物からできている』でスタートしました。

⼈⽣100年時代を元気に過ごすため
に…とフレイル（加齢により⾝体的機
能や認知機能の低下がみられる状態）
についてのお話や、⾃分の⼝でバラン

スの良い⾷事をとることの大切さについて学びました。

5⽉7⽇(⽕)健康遊具で楽しく健康づくり

今回の笑って健康講座は、⽩岩池
公園で、遊具を使った運動に挑戦し
ました。普段あまり使っていない筋
⾁を使う運動をしたため、体もより

に「古紙回収奨励金」はまちづくりの大事な財源に
なっておりますので、よろしくお願いします。

平⽇：20時まで ⼟曜⽇：17時まで
⼩物金属の回収品⽬は北九州市のホームページを

ご覧になって確認してください。

6⽉29⽇(⼟)に恒例の『七夕かざりと流しそうめ
ん』を開催します。
毎年100名以上の参加がある大変⼈気の催し物

で、とても盛り上がります。ご家庭で眠っている未
開封のそうめんや賞味期限内の果物類の⽸詰があり

します。

に6⽉24


