
規則正しく午前中勉強する習慣をつけたい千代⼩・
千代中(５年生〜中学3年まで)のみなさん。千代市⺠
センターの⾃習スペースを利用してみませんか？
場 所︓千代市⺠センター ロビー（場所の指定あり）
時 間︓9時〜12時

※⾃販機はありません。水筒をご持参下さい。

対象︓⼩学生
︓配布するチラシに記載

法︓学校に配布したチラシで
申し込んで下さい

応募者多数の場合は抽選となります

・期間︓７月 20⽇（⼟）〜8月 10⽇（⼟）
・時間︓午前 6時 30 分〜6時 50分
・場所︓①千代東公園

②⽩岩池公園
③船越南公園
④椋枝公園

※⼩学生主体ですが中学生・ご家族・地域の皆さんもふるって
ご参加ください︕⼦どもたちには「ラジオ体操出席カード」
を用意します。

※⽇・祝⽇は除く
⾬天中⽌

⽇ 時 間 ⾏ 事
5 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜 〜
9 (火) 13時〜 笑って健康講座〜ニュースポーツ⼤会〜

10 (水) 10時〜 花講座・MySelfGarden
12 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜３B体操 2〜
16 (火) 13時〜 ココちよクラス〜 〜
19 (金) 12時〜 ふれあい昼⾷交流会
20 (⼟) 10時〜 あそびの広場〜橋を作る〜
23 (火) 13時〜 おたっしゃ倶楽部〜疲労回復運動〜

26 (金) 10時〜 ほのぼのルーム
10時半〜 ひよっこクラブ〜 〜

29 (月) 10時〜 夏の 教室〜
31 (水) 10時〜 夏の 教室〜スポーツチャンバラ〜

７月の行事予定 休館日：7，14,15,21，28日
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5⽉28⽇(⽕)開講式・⾃⼰テスト

今年度より始まった新講座「おた
っしゃ倶楽部」。座ってでもできる健
康体操が中⼼の新講座です。
肩関節やひじ関節、脚の筋⾁、

持久⼒、バランス⼒などの⾃⼰テストを行った後、
⼀⼈でできる体操や、⼆⼈⼀組になって行う運動を学
びました。

６⽉11⽇(⽕)体⼒測定

6月11⽇(火)の笑って健康講座
は、体⼒測定を行いました。
保健師さんに、血圧、体脂肪、握

⼒、⻑座体前屈、膝伸展筋⼒、10ｍ
障害物歩行などを計測しました。参加者の⽅に、現在
の⾃分の状態を再確認していただける良い機会になっ
たと思います。最後は皆さんで脳のトレーニングにつ
ながる運動をして盛り上がりました。

ｍ

６月21⽇(金)のふれあい昼⾷
交流会は、千代市⺠センターでクラブ
活動をされている⺠謡クラブの皆さん
が、唄と太⿎、三味線、尺⼋の演奏を
披露されました。
賑やかな⾳と華やかな唄がとても楽しく、⼼地よい時

間になりました。アンコールでは⻫太郎節と博多どんた
くをもう⼀度披露していただきました。
次回は です。
申込期間は です。
ご来館、またはお電話での受付となります。

6⽉18⽇(⽕)もしものときのスマホ活⽤講座

今年度ココちよクラスのテーマは『防災』です。
すでに⼿近なツールになりつつある「スマホ」を、

災害時どう活用するのかを学びました。
スマホの充電を⻑く持たせる⽅法

や、LINEを使った安否確認の⽅法な
ど活用法は様々でした。

6月5⽇(水)は挿し芽、挿し木を学び
ました。あじさい、バラ、ペチュニア、ハー
ブなどは挿し芽に向いています。若い芽を清
潔なハサミでカット⇒葉を落とし2時間程度
浸水⇒用⼟に挿し翌年の開花を待つ。⼿軽に増やせるので
ぜひ、チャレンジして庭に彩を添えてはいかがでしょう。

申込・会場︓

住 所︓
電 話︓093(618)2727
休館⽇︓毎週水、年末年始

梅⾬時には、⼤⾬や集中豪⾬に
よる⼟砂災害等が起こりやすくな
ります。
避難指⽰発令時、市⺠センター

は避難所として開設しますが、⾃
主避難される⽅は次のものをご持
参ください。

・飲料水（⾃販機はありません）
・⾷料品（可能な範囲で）
・寝具、防寒着など

※避難所の⽑布や座布団には
限りがあります。


