
⻑州藩との戦いに敗
れ、城を⾃焼させ、香春・豊
津と本拠地を流転する⼩倉藩
の悲劇について

⾵雲児 ⾼杉晋作、その
師匠 吉⽥松陰との繋がりや､
坂本⿓馬や伊藤博⽂との親交､
⼩倉藩との激戦について

希典の⼩倉(九州)におけ
るエピソード、希典の陰に隠
れた⽣涯を送った弟 2 ⼈につ
いて

福岡県出身。モスクワ留学中に東西冷戦の終結を

体験。ヨーロッパデビューを経てザルツブルク八重

奏団との共演で日本正式デビュー。戦場のピアニス

ト水上裕子さんの、素晴らしい演奏と楽しいトーク

のひとときをご一緒に。
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6⽉25⽇(⽕)ストレッチ体操

講師の中川紀⽂さんに、無理せず続けら
れるストレッチ体操のやり⽅を教えてもら
いました。
おたっしゃ倶楽部は現在も受講⽣募集中です♪

ｍ

7月10⽇(水)はリメイク植木鉢づくりをしました。
植木鉢にペイント後、⽯粉粘土を型に入れて
作った花や葉を接着剤で貼り付け、ニスをぬ
っておしゃれに仕上げました。

100円ショップで販売されている材料で出来るので、家に
ある植木鉢をデコってはいかがでしょう。

７⽉9⽇(⽕)結果返し・ニュースポーツ

今回の笑って健康講座は、保健師さんに体⼒測定の
結果返しをしてもらった後、トリコロキューブ、ボッ

チャを⾏いました。この競技に初めて
挑戦された⽅も、チーム同士で何度も
対戦していくうちに慣れていき、⽩熱
した試合ができました︕

7月19⽇(金)のふれあい昼⾷交流会
は、⻭科衛⽣士さんに、オーラルフレイルの
話をしてもらい、⻭を大事にすることが、体
と⼼の健康につながることを学びました。
今回挑戦した、⼝の運動（あいうべ体操）、⾆の運動も、
今後少しずつ続けて、健康を維持していきましょう︕
８⽉のふれあい昼⾷交流会はお休みです。

7⽉16⽇(⽕)源⽒物語〜光る君の世界へ〜

島郷市⺠センターの三好真澄館⻑をお
迎えして、源⽒物語を学びました。
原⽂を朗読しながら解釈を聞き、源⽒

物語の魅⼒や、歴史的背景について教え
ていただきました。まじめな話だけでは
ない、三好館⻑の源⽒物語談に、参加者の皆さんはとて
も楽しそうに⽿を傾けていました。

初夏の恒例⾏事、七夕かざりと流しそう
めんを⾏いました。幸い天気に恵まれ、大
勢の皆さんに楽しんでもらうことが出来ま
した。

6⽉29⽇(⼟)七⼣かざりと流しそうめん

8月の行事予定 休館日：4，11,12,18，25日

対戦試合︓９月８⽇(⽇)13時開始

会 場︓北九州市⺠球場
(⼩倉北区三萩野⼆丁⽬１０－1)

観戦⽅法︓

問 合 せ︓
☎642-1339

試合当日に､八幡西区在住･在学･在
勤であることを証明できるもの
（健康保険証・社員証･学生証等）
を受付で掲示後､観戦チケットをお
渡しします。

⽇ 時 間 ⾏ 事
2 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜プールあそび〜
5 (月) 10時〜 夏のワクワク教室〜書道にチャレンジ〜

6 (火) 10時〜 夏のワクワク教室〜水彩画にチャレンジ〜
13時〜 笑って健康講座〜健康講話〜

9 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜杉元さんの⼯作〜
10 (土) 10時〜 夏のワクワク教室
20 (火) 13時〜 ココちよクラス〜 〜

23 (金) 10時〜 ほのぼのルーム
10時半〜 ひよっこクラブ〜 〜

27 (火) 13時〜 おたっしゃ倶楽部〜毎⽇続けよう運動を〜
30 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜 〜

︓

︓令和6年10月21⽇〜令和7年3月10⽇
の概ね毎月1回

(全7回)月曜⽇ 9︓30〜12︓00

八幡⻄区役所３階 栄養指導室

︓先着20名程度（年齢不問）
月５⽇(木)から電話申込

問合せ先︓
保健福祉課

☎642-1444


