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作品展⽰・芸能発表等、地
域の皆さんの参加をお待ちして
います。
ご⾃分の趣味・特技を披露し
てみませんか︖詳細は市⺠セン
ターまでお問合せ下さい。
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7⽉27⽇(⽕)ストレッチ体操

7⽉は肩や腰の疲労回復運動を教え
てもらいました。腰痛の緊張を取るス
トレッチは、普段から簡単に⾏える⼿
軽な運動でした。

８⽉６⽇(⽕)出前講座「雪印メグミルク」

雪印メグミルクさんから講師の⽅をお
招きして、⾻とカルシウムの役割・⾻を
健康に保つ⽅法などについて学びまし
た。⾻密度の測定も⾏ってもらい、受講者の⽅が⾃分の
⾻の状態を知る良い機会になったと思います。

佐藤
しのぶさんの出
前講座。
家にある が顕

微鏡に⼤変⾝!!⾝の回りの
細胞を⾊々観察しました。

⼭⼝弘志さん
の指導で､武士
道の⼼得を学びました。講
座終盤は⼩太刀の構えもき
りりと決まっていました。

書き⽅教室の
先⽣⽅に筆の持
ち⽅や姿勢を教
わり、学年ごとの課題を仕上
げました。

浦⽥美智⼦先
⽣の講座。
市⺠センター

で館⻑が育てたトマトやゴー
ヤをモチーフに元気あふれる
作品を仕上げました。

永井未先⽣考案
の 作り。
⾙殻やシーグラスを飾ってこ
の夏の思い出を作りました。

ｍ

8⽉20⽇(⽕)⼤⼈のASOBOUSAI

認定NPO法⼈『好きっちゃ北九州』理
事⻑の入門真⽣さんをお迎えして、災害
ごとに有効な対策や対処法をゲームやク
イズを交え楽しく教えてもらいました。

9月の行事予定

休館日：1，8,15,16，22,23,29日
⽇ 時 間 ⾏ 事

4 (水) 10時〜 花講座・MySelfGarden
6 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜救急救命講座〜

10 (火) 13時〜 笑って健康講座〜ニュースポーツ〜
19時〜 あそびの広場〜星のおはなし(夜の部)〜

11 (水) 10時〜 ⾷⽂化の研究〜夏バテ改善薬膳料理〜
13 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜 〜
14 (土) 10時〜 歴史講座〜幕末⼩倉藩の悲劇〜
17 (火) 13時〜 ココちよクラス〜 〜
18 (水) 10時〜 花講座・MySelfGarden
20 (金) 12時〜 ふれあい昼⾷交流会
24 (火) 13時〜 おたっしゃ倶楽部〜ニュースポーツ⼤会〜
27 (金) 10時〜 ほのぼのルーム

10時半〜 ひよっこクラブ〜おとぎのへや〜
28 (土) 10時〜 あそびの広場〜星のおはなし(昼の部)〜
9⽉5⽇〜9⽉19⽇ ペシャワール会パネル展⽰

申込・会場︓

住 所︓
電 話︓093(618)2727
休館⽇︓毎週水、年末年始

今年は梅⾬明けとともに連⽇の35℃越えの猛暑と、新
型コロナの変異株の拡⼤が予想されましたが、朝も早い中
での事業なので何とかなるのではとの想いもあり実施し
ました。昨年同様30℃越えの暑さは徐々に参加者の⼈数
に⼤きな影響を与えてしまったのではと感じられます。
そのような状況の中で、18⽇間(⾬のため1⽇中⽌︕)の

これまでの最⻑の⽇程をスタッフ＆⼦ども達・地域の皆さ
んの協力で達成することが出来ました。
そして今年度も、八幡⻄署をはじ

め地域団体からの助成により、⼦ど
もたちをはじめ参加者への参加賞を
配ることが出来ました。
感謝︕感謝︕︕

休館日：8，15,16,22，23,29日


