
・作品展示 9:00～14:30
・芸能発表 10:00

・子ども縁日 10:00
・お楽しみ抽選会

・・食べ物・地域出店バザー

す。ご了承

・作品展示 ～
・子ども縁日 10:00～12:00
・お茶会 9:30～15:00

お茶席券300円(和菓子付き)
※前売り券販売中！

・食べ物･地域出店バザー 10:00～14:00
(なくなり次第終了)
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10月の行事予定
⽇ 時 間 ⾏ 事

4 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜幼稚園に⾏こう︕〜
8 (火) 13時〜 笑って健康講座〜ニュースポーツ〜
9 (水) 10時〜 花講座・MySelfGarden

11 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜ヨガ〜（合同開催）
家庭教育学級〜ヨガ〜（合同開催）

12 (土) 10時〜 歴史講座〜⾵雲児・⾼杉晋作〜
19 (土) 09時〜 千代市⺠センターまつり20 (⽇) 09時〜
22 (火) 13時〜 ココちよクラス〜 〜
23 (水) 10時〜 花講座（ドライフラワーオブジェ）

25 (⾦)
10時〜 ほのぼのルーム
10時半〜 ひよっこクラブ〜おとぎのへや〜
12時〜 ふれあい昼⾷交流会

29 (火) 13時〜 おたっしゃ倶楽部〜フレイル予防体操〜

休館日：6,13,14,27日
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9/17(火)水上裕子ピアノコンサート
ピアニスト水上裕⼦

さんの奏でるクラシッ
クや懐かしのメロディ
ーに、⼼癒されるひとと
きを過ごしました。

9/10(火)
キャッチング・ザ・スティ

ックは、スティックをリズム
に合わせてつき、⼿を離して
素早く移動︕隣の⼈のステ
ィックをキャッチ︕続けて何回できる
かを競いました。

8/27(火)毎日続けよう運動を
毎⽇無理なく続けら

れる運動を教えてもらい
ました。⼀⼈でも、⼆⼈で
も簡単にできる運動を楽
しみました。

9/4(水)9/18(水)
9⽉の花講座では、冬か

ら春の切り花に向くキン
センカ、ストックの種ま
き、土壌改良について学習
しました。

9/14(土)幕末小倉藩の悲劇

今年度、第１回⽬の歴
史講座は、幕末⼩倉藩の
悲劇〜⼩倉城炎上〜につ
いて学びました。

次回は、 から。
⾼杉晋作』です。

9/11(水)星のお話【夜の部】

市⺠センター夜の屋上
で天体望遠鏡をのぞきま
した。コツをつかんで段々
と空の様⼦が見えるよう
になると、参加者の皆さんは土星の輪が
見えて⼤喜びしていました。

ちいさいおうち
共同保育園の皆さんに、
『さるかに』の劇と、歌
を披露してもらいまし
た︕元気いっぱいの姿に癒されました︕
次回は、10⽉25⽇(⾦)です。
申込期間:10/1(⽉)〜10/18(⾦)まで

9/11(水)夏バテ改善 薬膳料理
薬膳料理研究家の北村

眞知⼦先⽣をお迎えして、
ゆで豚と五⾊夏野菜、⼭

芋紫蘇巻き、ホタテの薬膳
スープの作り⽅を学びました。

9⽉6⽇（⾦）忙
しい合間を縫って、⼋
幡⻄消防署から救急救
命士さんが講義に来て
下さいました。AEDの
⼩児向けの使い⽅を丁寧に教えて頂きま
した。

9⽉13⽇（⾦）市⺠セ
ンターまつりで展⽰す
るPRポスターを作りま
した。ママ達はもちろ
ん、キッズ達も参加し

て、かわいいポスターが出来ました︕

北九州市 集団検診

講 師︓岡本道和
〜⼩倉そば塾 主宰〜

定 員︓先着20名
参加費︓1,800円
持ってくる物︓

エプロン・三角⼱
・⼿ふき・飲み物

※

地図をもって⿊崎の名所・史跡を
スマホで撮りながら街歩きを楽
しむ、どなたでも気軽に参加でき
るイベントです


