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⻑

武
⽥

嘉
正

・3コース(1.5・3・5㎞)の中か
ら、ご⾃分の体⼒に合わせて
1コースを選んで歩きます。

・お⼦さんの参加もOK︕
・あそびの広場、

・申込なしで当⽇参加OK︕︕
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11月の行事予定
⽇ 時 間 ⾏ 事

1 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜リトミック〜
5 (火) 10時〜 そば打ち講座
6 (水) 10時〜 花講座（ドライフラワーオブジェ）
7 (木) 13時半〜 特定健診【結果返しは11/21(木)13時半〜】
8 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜 〜
9 (⼟) 10時〜 歴史講座〜軍神・乃木希典と弟たち〜

12 (火) 13時〜 初⼼者向け スマホ講座
13 (水) 16時〜 こども囲碁⼊門体験会
15 (金) 12時〜 ふれあい昼⾷交流会
19 (火) 09時〜 ココちよクラス〜館外学習〜

10時〜 ⻄部ガス パン教室（家庭教育講座）
20 (水) 10時〜 花講座
22 (金) 10時〜 ほのぼのルーム

10時半〜 ひよっこクラブ〜⾃由あそび〜
23 (⼟) 10時〜
26 (火) 13時〜 おたっしゃ倶楽部〜 〜
29 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜バルーンアート〜

休館日：３，４,10,17,23,24日
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10/8(火)風船バレー
今回は⾵船バレーをしま

した。チームの全員が必ず1
度はボールに触れてから、
決まった回数以内に相手エ
リアに返します。⾵船を落とさずに⻑く
ラリーが続くと、さらにドキドキ感が増
え⾯⽩い試合になりました。
次回は11月23⽇（⼟）です。

9/24(火)ニュースポーツ大会
おたっしゃ倶楽部で

は初めてのニュースポ
ーツ⼤会。バッコーとト
リコロキューブをみん

な歓声をあげながら楽しみました。

10/9(水)10/23(水)
センターまつりにむけ

て、花壇に苗の植え付けを
しました。秋空に⾊とりど
り花々が咲き誇っていま
す。
センターにお越しの際は、花壇に⽬を

向けてみてください。

10/12(土)風雲児・高杉晋作

第２回⽬の歴史講座
は、⾵雲児・⾼杉晋作に
ついて学びました。
次回は11月９⽇(⼟)10時からです。
講演内容は『軍神・乃木希典と弟た

10月25⽇(金)は森ん⼦の会さん
に、⽂化琴と⼤正琴の
演奏を披露していた
だきました。とても素
敵な⾳⾊で、どこか懐
かしい気持ちに浸ら
せてもらいました。

次回は11月15⽇(金)です。
申込期間は、11⽉5⽇(⽕)〜11⽉11⽇
(⽉)まで。
電話、もしくはご来館での申込になり
ます。

10月4⽇(金)市⺠センターまつりに向け
てダンスの練習をしました。ひよっこち
ゃんとママ達のステージ、⾒て頂けまし
たか？
10月11⽇(金)千代⼩中学
校PTAと合同でのヨガ教
室。ママ17名、⼦ども９
名の賑やかな講座になりました。ママの
そばを離れて⼦育てサポーターさんと遊
ぶ⼦、ママにしがみつき的確に負荷をか
ける⼦。講師の⽅が特別に顔ヨガも取り
⼊れて下さり、いい笑顔で終了しました。

10/22(火)
⾹月中央病院の伊佐泰樹

院⻑から、在宅医療の重要
性、多職種の協⼒が⾼齢者の
⽣活の質を支える鍵である

事を学びました。個々の⽣活や意向に配慮
する姿勢が印象的で、地域全体での支援の
⼤切さも実感しました。

申込・会場︓

住 所︓
電 話︓093(618)2727
休館⽇︓毎週水、年末年始

囲碁は考える⼒や
コミュニケーション
⼒を伸ばし、同時に
礼儀作法も⾝につく
知育ゲームです。
この機会にぜひ、体

験してみませんか？
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