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12月の行事予定
⽇ 時 間 ⾏ 事

3 (火) 09時〜 笑って健康〜グラウンドゴルフ〜
10時〜 食⽂化の研究〜 〜

4 (水) 10時〜 花講座（ドライフラワーオブジェ）
16時〜 こども囲碁サークル

6 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜 〜
10 (火) 09時〜 ⼤掃除
11 (水) 10時〜 花講座・MySelfGarden

16時〜 こども囲碁サークル
13 (金) 10時半〜 ひよっこクラブ〜クリスマス会〜
14 (土) 10時〜 あそびの広場〜しめ縄づくり〜
17 (火) 13時〜 ココちよクラス〜シニア食育講座〜
18 (水) 16時 こども囲碁サークル
20 (金) 12時〜 ふれあい昼食交流会
21 (土) 10時〜 クリスマスイベント〜 〜
24 (火) 13時〜 おたっしゃ倶楽部〜 〜
25 (水) 16時〜 こども囲碁サークル
27 (金) 10時〜 ほのぼのルーム

10時半〜 ひよっこクラブ〜⾃由あそび〜

休館日：1,8,15,22,29～1/3日
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10/29(火)
今月はフレイル予防

体操を講師の中川紀⽂
さんに教えてもらいま
した。毎⽇続けて、いつ

までも動ける体を作りましょう。

1１/６(水)１１/２０(水)
6⽇は春の講座で作成したドライフラワ

ーで、花かごアレンジメントを作りまし
た。ドライフラワーは、水やりなどのお⼿
⼊れ不要で⻑く楽しめます。
20⽇は、シクラメ

ンの花の植え付け、⼿
⼊れの仕⽅を学び、新
春を彩る寄せ植えを
しました。

11月15⽇(金)は、栄養士さんにバ
ランスの良い食事について教えてもらい
ました。１食分の⽬安量を知る⼿ばかり

栄養法や、主食・主菜・副
菜がそろったバランスの良
い食事をすることが、認知
予防にもつながるというこ

とを学びました。
次回は12月20⽇(金)、申込期間は、

12⽉2⽇(⽉)〜12⽉16⽇(⽉)まで。
電話、⼜はご来館での申込になります。

11月1⽇(金)リトミックをしました。
菊池先⽣は毎回いろんな趣向を凝らし

て下さいます。
オーガンジーの布を投
げてふわ〜っと落ちて
くる様⼦や、透かして⾒
える不思議な世界を楽
しみました。

11月8⽇(金)10･11･12月⽣まれのお
誕⽣⽇会をしました。
今回は飛⼊り含め3名

のバースデーキッズをお
祝いしました。

12月6⽇はリトミックと⼦育てお悩み
相談会です。飛⼊り⼤歓迎です。

お気軽にお問合せ下さい。
職員採用が決まり次第、募集を終了します

センターでは古紙等の回収をしています。特に「古

りますので、よろしくお願いします。
平⽇：20時まで ⼟曜⽇：17時

←⼩物⾦属の回収品⽬は

１１/９(土)軍神・乃木希典と弟たち

今年度最後の歴史講座は､『軍神･乃
木希典と弟たち』について学びました。

ご参加いただき、
ありがとうございま
した。

11/19(火)

今年度の館外学習は⽷島でした。雷⼭千
如寺にある樹齢400年の⼤楓はちょうど
⾒ごろを迎え紅葉が⾒事でした。
伊都国歴史博物館では

館内ガイドさんのお話
がとてもおもしろかっ
たです。

囲碁は考える⼒や
コミュニケーション
⼒を伸ばし、同時に
礼儀作法も⾝につく
知育ゲームです。
この機会に

ぜひはじめて
みませんか︖

まだまだ着られる制服を
メンテナンスし、必要とし
ている⼦どもたちにリユー
スする取り組みを⾏ってい


