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1月の行事予定
⽇ 時 間 ⾏ 事

7 (火) 13時〜 笑って健康講座〜 〜
8 (水) 16時〜 こども囲碁サークル

10 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜おとぎの部屋〜
15 (水) 10時〜 “⽣地から作る”もっちり⾁まんづくり

16時〜 こども囲碁サークル
21 (火) 13時〜 ココちよクラス〜シニア食育講座〜
22 (水) 16時 こども囲碁サークル
24 (⾦) 10時〜 ほのぼのルーム

10時半〜 ひよっこクラブ〜栄養⼠さんのおはなし〜
28 (火) 13時〜 おたっしゃ倶楽部〜 〜
29 (水) 16時〜 こども囲碁サークル
31 (⾦) 10時半〜

休館日：1～3,５，１２，１３，１９，２６日

12/4(水)・12/11(水)
4⽇はしめ縄づくり。藁に

水を含ませ、木槌で叩いて
作った輪飾りをベースに木
の実やドライフラワーを飾
り付けました。

11⽇は、春に映えるハ
ンギングバスケットづく
りと管理⽅法を学びまし
た。今は⼩さな芽でも、

1月のふれあい昼食交流会はお休
みで、次回は2月21⽇(⾦)です。申込期
間は、1⽉6⽇(⽉)〜2⽉17⽇(⽉)まで。
電話、⼜はご来館での
申込になります。
1⾷400円です。楽し

いアトラクションを⾒
ながら、みんなでお食
事しませんか︖

12月6⽇（⾦）リト
ミックをしました。⼦
どもと⼀緒になわ飛
びを飛び越える遊び
はママにとってはハ
ードなひと時。⾒事に飛び越えると、歓
声が上がります。

12月13⽇（⾦）ク
リスマス会をしまし
た。飾り付けしたツリ
ーの前で遊んでいる
と、サンタさんがプレ
ゼントを届けてくれ
ました。

ひよっこクラブで使う部屋は広々とし
た多⽬的ホールです。外遊びがままなら

体験・⾒学、
いつでも歓迎

12/17(火)新水巻病院出前講座

新水巻病院 地域医療連携室の近藤さん
と後藤さんをお迎えして『脳卒中につい
て』のDVDを視聴しました。
軽度の脳卒中でも繰り

返すと重い障害が残る
かもしれない事、⽣活習
慣の⾒直しが⼤切とい
う事を学びました。

市⺠センター

⾏われました。
テーブルや椅⼦を⼊念に磨

き、また調理室など普段しない
ところまで⼿際よく終わりま
した。きれいで気持ちよく新年
を迎えられそうです。

囲碁は考える
⼒やコミュニケ
ーション⼒を伸
ばし、礼儀作法
も身につく知育
ゲームです。
この機会にぜ

ひはじめてみま
せんか︖

１２/14(土)しめ縄飾り

お正月に⽋かせ
ないしめ縄飾りを
作りました。⼿の
ひらと⼿のひらを
グッと押し当てて
ワラをねじる作業

は難しい。それでも負けずに何度もやり
直し、⽴派な飾りが出来上がりました。
講師の岸本さん、⼩出さん、下尾さん、
まさじい、並びにボランティア部の皆さ
ん、ありがとうございました。

11/26(火)
今月は講師の中川紀

⽂さんに『⽼いない楽し
い8秒運動』を教えても
らいました。

継続しやすく負担にならない短い運動
をたくさん学んで、みなさんとても満足
そうでした。


