
⾃分の健康状態を知
り、運動や健康づくり
に役⽴てませんか？
各コーナーでスタン
プを集めてすてきな
商品をゲット︕

14⽉09⽇(⽔)・23⽇(⽔) 種から始める花づくり
（種蒔､ポット上げ､育苗管理）
挿し芽、株分け
寄せ植えなど

・太字はドライフラワー講座です
・ドライフラワーは希望者のみです
・ドライフラワーのみの受講はでき
ません

15⽉07⽇(⽔)・21⽇(⽔)
16⽉04⽇(⽔)
17⽉09⽇(⽔)
19⽉10⽇(⽔)・24⽇(⽔)
10⽉08⽇(⽔)・22⽇(⽔)
11⽉05⽇(⽔)・19⽇(⽔)
12⽉03⽇(⽔)・17⽇(⽔)

【4/9に持ってくる物】⽜乳パック2個・使い捨て⼿袋・ホッ
チキス・油性マジック（細）・千枚通し(購⼊する場合は100均
のアイスピック)・よく切れるハサミ・筆記具
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3月の行事予定
⽇ 時 間 ⾏ 事

5 (水) 16時〜 わいわい市⺠センターこども囲碁サークル

7 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜⾃由あそび〜
16時〜 わいわい市⺠センターこども囲碁サークル

11 (火) 13時〜 笑って健康講座〜閉講式･ 大会〜
12 (水) 16時〜 わいわい市⺠センターこども囲碁サークル

14 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ〜お別れ会〜
16時〜 わいわい市⺠センターこども囲碁サークル

16 (⽇) 10時〜 〜千代っとうれしい健康づくり〜健康まつり
19 (水) 16時〜 わいわい市⺠センターこども囲碁サークル

21 (⾦) 12時〜 ふれあい昼食交流会
16時〜 わいわい市⺠センターこども囲碁サークル

25 (火) 13時〜 おたっしゃ倶楽部〜ロコモ予防体操〜
26 (水) 16時〜 わいわい市⺠センターこども囲碁サークル

28 (⾦)
10時〜 ほのぼのルーム
10時半〜 ひよっこクラブ〜⾃由あそび〜
16時〜 わいわい市⺠センターこども囲碁サークル

休館日：２，９，20,２３，３０日

2⽉21⽇(⾦)のふれあい昼食
交流会は、栄養⼠の杉本さんと、⻄南女
学院大学の実習⽣の皆さんに、クイズを

交えた楽しいお話を
してもらいました。
⽣活に役⽴つフレイ
ル予防体操(かかと
落とし体操)や、食事

の栄養バランスについて学びました。と
ても楽しい時間になりました。

次回は、3⽉21⽇（⾦）です。
申込期間︓3 /3（⽉）〜３/17（⽉）

まで。ご来館、または、お電話での受付
となります。

1⽉24⽇(⾦)栄養⼠さ
んのお話。あらかじめリク
エストしていた”野菜を食
べるレシピ”、”噛む⼒を育
むには”についてのお話＆試食でした。

１⽉31⽇(⾦)節分のあそ
び。花紙で⻤さんのもじゃ
もじゃヘアが出来上がり。

⾖箱も作ってカラーボールで⻤退治。
ひよっこクラブは広々とした多⽬的ホ

ールを使います。体験・⾒学、いつでも
歓迎です。

2/18(火)ミニコンサート・閉級式

令和6年度ココちよ
クラスの最後を飾る
ミニコンサートは、元
飛べない飛⾏船のリ
ーダー針尾清さんを
お迎えしました。
懐かしいフォークソングやなじみ深い唱
歌、童謡を針尾さんのギターと伴奏のピ
アノ（kumicoさん）に合わせて、皆さん
大きな声で楽しそうに歌っていました。

令和7年度のココちよクラスは5⽉よ
り開催予定です。詳細や募集要項はセン
ターだより4⽉号に掲載します。

乞うご期待︕

1/28(火)健康になる指先体操

寒い⽇々が続いて、ついつい外出がお
っくうになり家に閉じこもって体を動か
す機会も減って…

そんな中でも手軽に、
そして安全にできる
指先体操や全身運動
を講師の中川先生に
教えて頂きました。

主 催：

共 催：

場 所：

対象者：千代地区居住者

申込先：

����� 611-6405

FAX 611-6409

２/15(土) 火おこしの巻

屋内で火がつく仕組
みを学び、駐⾞場で実
践。まいぎり式火おこし
器のコツをつかむのに

しばらく苦戦しましたが、最初のひと班
が着火に成功︕他にも数班成功し、みん
なで焼きトウモロコシを味わいました。

今年度のあそびの広場は楽しく終了。
講師のまさじい、千代中ボランティア
部・千代育成会の皆さん、どうもありが
とうございました。


