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	Ｒ８　活き活き大人
	歌う×笑う×音の 組み合わせで元気になる
	歌・楽器が苦手な方も大丈夫！
	2026
	13:30～15:00
	あそぼう
	見る・歌う・動くことで 体の元気スイッチを入れる
	講師の紹介
	曲に合わせてカスタネットをたたく
	ハンドベルを楽しみます
	【ご安心ください】 ・すべて座って行います ・どなたでも楽しめます
	永犬丸西市民センター
	692-5760



