
お母さんと赤ちゃんの絆を深める

1/22

Bab y

Mas s a g
e

ベビーマッサージ

ベビーマッサージは、赤ちゃんのリラックス効果や睡眠の質向上、親子の
絆を深めます。お一人お一人のペースに合わせて丁寧に進めていきますの
で、赤ちゃんと一緒に安心して楽しめます。

10:00-12:00

T H U

多目的ホール

バスタオル1枚、赤ちゃんのお気に入りのおもちゃ、
いつものおむつセットなど

持ち物

日高　さつき先生


