
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
  

No. クラブ名 曜 週 時間 

1 手話歌 yatsue 

月 

第 2・4  9:30～11:30 

２ スポーツ・レクリエーションクラブ 毎週 10:00～12:00 

3 フォークダンスクラブ 毎週 13:00～15:00 

4 永犬丸囲碁同好会 毎週 13:00～15:30 

5 コスモス卓球 毎週 15:30～17:30 

6 フラダンス ロミロミ 第 1・2・3 19:00～21:00 

7 笹子句会（俳句） 

火 

第 2・4 10:00～12:00 

8 カラオケ宝友会 毎週 10:00～12:00 

9 八枝健康体操クラブ 第 1・2・3 13:00～15:00 

10 ゆずの会（木目込み人形） 第 1・2・3 13:00～15:30 

11 月永会（卓球） 毎週 18:45～20:45 

12 フォークアートペイント 

水 

第 2・4  9:30～11:30 

13 永径会（茶道） 第 1・2・3  9:30～12:00 

14 ペン習字 第 1・2・3 10:00～12:00 

15 アートデザイン 第 2・4 11:30～13:00 

16 ボールペン習字 第 1・2・3 13:00～15:00 

17 ほのぼのパソコンクラブ 第 1・2・4 13:00～15:00 

18 刺繡クラブ 第 1・2・3 14:00～16:00 

19 水曜卓球クラブ 毎週 14:00～16:00 

20 永犬丸空手クラブ 毎週 19:00～20:45 

21 
フラ・ハーラウ・プアナニ・ 

ナプアラニ     （フラダンス） 
木 

第 2・3・4 13:30～15:00  

22 ステップダンスクラブ（社交ダンス） 毎週 18:00～20:00  

23 ARB(断酒サークル） 毎週 19:00～20:30  

24 八枝卓球クラブ 

金 

毎週 13:00～15:00  

25 古典を読む会 毎週 14:00～16:00  

26 おやすみ前のやさしいヨガ 毎週 19:30～21:30  

27 フリー卓球 

土 

毎週 13:00～15:00  

28 永犬丸囲碁クラブ 毎週 13:00～15:30  

29 八枝空手クラブ 毎週 15:30～16:30  

興味のある方、見学ご希望の方は八枝市民センターまでお
問い合わせください。みなさまのご参加お待ちしております。 

【お問い合わせ先】八枝市民センター ☎603-1055 

あれこれペンリレー⑨ 

昨年の NHK朝の連続テレビ小説「あんぱん」の中で、やな

せたかし役の北村匠海にやむおじさん役の阿部サダヲが
「絶望の先には希望がある」と言っていました。この言
葉がとても印象強く残っています。私たちの毎日の生活
の中には辛い事や苦しい事、悲しい事など、どうしよう
もならない事がたくさんあります。でもそれが過ぎれ
ば、必ず希望の光がさしてくるということだろうと思い
ます。その言葉を信じ、どんなことがあっても、毎日を
精一杯生きていきたいと思います。  M・S                                  

地域情報 

福岡県県知事より地区

組織活動を通して食生

活推進に尽くされた功績

に対して表彰されました。 

県知事表彰  勝本 純子 様 
北九州グランドアワード 2026 
社会福祉功労受賞 

仲程  昌    様   

田畑 美佐代 様

ふれあい昼食会交流会 

お知らせコーナー 

●古紙回収お礼     

 日頃から古紙回収活動にご協力いただきまして、 

ありがとうございます。 

令和７年度下期(７月～１２月)の八枝校区 

団体回収は、５１，４５３㎏でした。 

古紙回収による奨励金は、まちづくりのために、大切に使

わせていただきます。今後も、古紙回収活動へのご協力を

よろしくお願い致します。 

3月 24 日に本の入れ替えをしました。 
一度に 4冊まで 2週間の貸出しが 
できます！ ★成人書 150 冊  
★児童書 50 冊  ★大活字 20 冊 

●          入れ替え     

 

 

八枝小学校卒業生の皆さんに

記念品を贈りました。 

中学校でのご活躍を期待 

しています。 

 

3/12 今年度最後のふれあい昼食
交流会。食生活改善推進員の皆様
が作る愛情あふれる栄養満点のお
食事、楽しい余興など、お腹も心もい
っぱいになりました。 食後にビンゴ
ゲームを行い、大いに盛り上がり、素
敵なプレゼントをいただきました。月
１回で待ち遠しいのですが心温まる
時間です。あなたも参加してみませ
んか？ 

（今月のメニュー） 

菜の花ずし・魚の照り焼き・すまし汁・キ
ャベツのゆかり和え・にんじん牛乳白玉 
※にんじん牛乳白玉で使用したフルー
ツミックス缶は果物を食べやすく加工し
ており、ふたを開けるとすぐ食べられビタ
ミンも補給できるおすすめの備蓄食品
だそうです。 

3/21(土)、防災教室を実施しました。 

まち協、社協、子ども食堂、ペット防災の活動をされている

方など、様々な立場の方に参加して頂きました。 

八幡西区役所や福岡県防災士会の方を講師にお招きし、 

HUG（避難所運営ゲーム）を 

行いました。  

※HUG：Hinanjo（避難所）、 

Unei（運営）、Game（ゲーム）の略 

次回は、中学生や高校生にも 

参加していただき、多世代の視 

点で校区の防災課題について 

考えたいと思います。  ご参加ありがとうございました。      

浦濱恵介 

 

八枝まちづくり協議会より 

北九州市の福祉
増進のために献身
的に尽くされたそ
の功績に対して表
彰されました。 

永犬丸中学校  182 名  

八枝小学校    72 名 

永犬丸保育所   18 名  

※入学者数は予定です。 

ご入学・ご入園！

●八枝市民防災会報告    

 


