
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

№ クラブ名 曜 週 時間 

1 手話歌 yatsue 

月 

2・4  9:30~11:30 

2 スポーツ・レクリエーション 毎週 10:00~12:00 

3 リラックスヨガ 毎週 10:00~12:00 

4 フォークダンス 毎週 13:00~15:00 

5 永犬丸囲碁同好会 毎週 13:00~15:30 

6 コスモス卓球 毎週 15:30~17:30 

7 フラダンス ロミロミ 1・2・3 19:00~21:00 

8 笹子句会(俳句) 

火 

2・4 10:00~12:00 

9 カラオケ宝友会 毎週 10:00~12:00 

10 八枝健康体操クラブ 1・2・3 13:00~15:00 

11 ゆずの会(木目込み人形)  1・2・3 13:00~15:30 

12 月永会(卓球) 毎週 19:00~21:00 

13 フォークアートペイント 

 

 

水 

  

2・4  9:30~11:30 

14 永径会(茶道) 1・2・3  9:30~12:00 

15 水彩画クラブ 1・2・3 10:00~12:00 

16 ペン習字 1・2・3 10:00~12:00 

17 アートデザイン 2・4 11:30~13:00 

18 ボールペン習字 1・2・3 13:00~15:00 

19 ほのぼのパソコンクラブ 1・2・4 13:00~15:00 

20 刺繍クラブ 1・2・3 14:00~16:00 

21 水曜卓球 毎週 14:00~16:00 

22 TKG(自助グループ) 毎週 19:00~21:00 

23 永犬丸空手クラブ 毎週 19:00~21:00 

24 
フラ・ハーラウ・プアナニ 

ナプアラニ（フラダンス） 
木 

毎週 13:30~15:00 

25 ステップダンスクラブ(社交ダンス) 毎週 18:00~20:00 

26 ARB(断酒サークル) 1・2・3 19:00~21:00 

27 カラダ改善ヨガ 

金 

毎週 10:00~12:00 

28 八枝卓球クラブ 毎週 13:00~15:00 

29 古典を読む会 1・3・4 14:00~16:00 

30 北美会(油絵) 

土 

1・2・3 10:00~12:00 

31 フリー卓球 毎週 13:00~15:00 

32 永犬丸囲碁クラブ 毎週 13:00~15:30 

33 八枝空手クラブ 毎週 15:30~16:30 

令和 6年度 八枝市民センター 登録クラブ 

 
 

3 月 5 日(火) 

10:00～12：00 

今年度最後の講座「桃の香かおる tea time」を開

催しました。抹茶とイチゴで色付けして三層のカッ

プスイーツを作りました。ホイップクリームとイチゴ

でそれぞれ飾りつけをして完成です。味も見た目

もお店の様な出来栄えで、大満足!!笑顔あふれる

楽しい講座でした。 

今年度のクラブ登録数は、33 クラブです。興味のある方、見学ご希望の方

は八枝市民センターまでお問い合わせください。  

皆さまのご参加お待ちしております。  

【お問合わせ先】 八枝市民センター ☏603-1055 

 

やすらぎ講座 

 

今月はイースターにちなんで、「イースター感

じる運動レク」というイベントをしました。 

４月から入園するお友達や、お引越しするお友

達もいると思いますが、新しい場所でもキラキ

ラ笑顔で頑張ってくださいね。 

3月のきしゃぽっぽ 

ひまわり文庫 

3月 19 日に本の入れ替えをしました。 

一度に 4 冊まで、2週間の貸出しができます。 

★成人書 150 冊 ★児童書 50 冊  

★大活字 20 冊 

 

退職職員のごあいさつ 

この度 3月 31 日をもちまして退職致し

ました。来館者のみなさまにパワーを頂

き楽しく過ごすことが出来ました。 

大変お世話になりました。 仲程 昌 

在職中はお世話になりました。 

ご来館の皆様と挨拶を交わしたり、 

パワーを頂きました。また、講座の企画

等貴重な体験ができましたことに感謝 

しております。 生田 律子 


