
 

 

   

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

永犬丸サロン 
毎月２回開催のサロン活動。脳と心身 

をリフレッシュ♪脳活ゲームや体操・ 

ニュースポーツなどを楽しみ、 

充実の２時間を過ごしています。 

主催：永犬丸まち協 健康づくり委員会 

新春二社詣 佐賀方面 
武雄神社・祐徳稲荷神社 

2／14(土)、参加者 13名。 

型紙を使い、指で描くパステルアートで 

メッセージカードづくり！優しい色合い 

の心のこもったカードが完成しました。 

後半は、お雛飾りをつくりました。 

地域子ども交流事業 クレヨンくらぶ 

生涯学習市民講座 

1／24(土)、佐野 典子氏、山口 真美子氏のご指導で、

みそづくりに挑戦！46名の子どもたちと八幡南高校 

の学生ボランティア２名が参加。柔らかく煮た大豆を 

袋に入れ、指を使ってつぶし、塩と米麴を合わせます。

最後にジップロックに詰めて、仕込み完了。 

トリコロキューブ 

脳トレタイム！ 

1／29(木)、48名が元気に出発！ 

ガイドさんの楽しいお話を聴きながら、あっと

いう間に武雄神社に到着。数年前に修復された

参道、本殿の白を基調とした美しい飾り絵に見

とれました。海苔や柑橘類などの特産品が並ぶ 

道の駅鹿島では、家族や友人にたくさんのお土

産を選び、昼食は佐賀牛の陶板焼きに舌鼓♪ 

1／27(火)、参加 7組。 

【節分豆まきゲーム】を楽しみました。 

鬼さんが登場するとみんなびっくり！ 

一生懸命お豆をまきました。 

生涯学習市民講座 

NATURAL CAFE チョコベーグル＆キンパ講座 

 

2／3(火)、参加者 16名。岩本 莉子先生とココア生地に 

チョコレートを巻き込んだベーグルを、乘秀 万起子先生と

チキンやプルコギを巻いた３種のキンパを作りました。 

ディスコン 

 

 永犬丸小学校６年生と一緒に 
福祉餅つき会！ 

1／28(水)、ひとり暮らしの高齢の方へ 

配布する、福祉餅つき会を開催しました。 

子どもたちは、地域の方から杵の持ち方や 

餅の丸め方を教えてもらい、一緒に楽しく 

作業をしながら交流することができました。 

道具や材料の準備、当日は早朝からの作業、 

片付けまで、ご協力をいただいた 

皆さま、ありがとうございました。 

道の駅 鹿島 

最後に祐徳稲荷神社へ。 

階段とエレベーター 

利用に分かれ、参拝 

しました。車中では、 

ゲームやおしゃべりを 

楽しみ、大満足の一日でした。 お楽しみランチタイム 交流タイム♪ 

後半は、昨年作ったおみその豚汁とおにぎりを実食！ 

とてもおいしくいただきました。三ヶ月後の出来上がり

が楽しみです。 

冷蔵庫でねかせます

♪ 

人権市民コンサート♪ 【つながり】 
THE OK BAND 

早朝から火起こし 

息をあわせて！ 

手早く丸めます 

2／10(火)、参加４組。1～3月生 

まれのお誕生日会。みんなで『ハッピー 

バースデー』を歌ってお祝いしました♪ 

 

2/7(土)、参加者 82名。 

THE OK BAND の素晴らしい 

演奏からスタート♪少し懐かしい 

曲を一緒に歌い、盛り上がりました。 

また、人と人とのつながりの大切さテーマに、様々な視点

からお話していただきました。4年続くウクライナ戦争の

終息を願って歌われた『Imagine』は心に響きました。 

 

鬼さん登場です！ おもちゃがたくさん！ 

皆さま、お疲れ様でした！ 


