
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援サークル どんぐりっこ 

主催：永犬丸まちづくり協議会 健康づくり委員会 

まち協☆健康ウォーキング ～ニュースポーツ大会～  

３／6(水)、残念ながら悪天候のため、ウォーキングは中止。 

市民センターでニュースポーツを 楽しみました。 

永犬丸サロン 
2／20(火)、菊池一恵先生のリフレッシュ 

講座に 17名が参加しました♪ 

音楽に合わせて手足はもちろん、しっかり 

口を動かして、声を出すことが大切です！ 

早口言葉で脳を活性化！！鳴子やスカーフ 

を持って踊ると気分が上がります！ 

生涯学習市民講座 

2／27(火)、8組の親子が参加。 

広いホールですべり台や乗り物遊具で 

元気いっぱい遊びました！ 

工作タイムは、和紙や折り紙、シール 

を使ってひな飾り作り☆かわいい顔を 

描いて完成です♡ 

2・3 月の行事より 

3／8(金)、参加者 18名。ラジオ体操・ひまわり

タイチーで準備運動。脳トレタイムは、しりとり

やジェスチャーゲームで大盛あがりでした！ 

後半は、４チーム対抗ペタンク大会をしました。 

NATURAL CAFE 生涯学習市民講座 

2／29(木)、“かんたん♪ちらし寿司講座”を開催。 

具材を細かくカットしたり、卵を焼いたり、参加者 

全員で分担し、楽しく作業ができました。 

ツナそぼろを挟んだケーキ寿司は、菜の花、 

型抜き人参、卵で華やかに飾りつけました。 

もう一品は、韓国風巻き寿司キンパ作り！ 

ごま油の香りが食欲をそそりました。 

～１年間の感謝をこめて～ ありがとうの会 
3／9(土)、参加者 45名。 

一年間の活動でお世話になった地域の方々 

をお招きし、“ありがとうの会”を開催。 

チームに分かれて、ゲームやクイズで盛り 

上がり交流を深めました。 

小学生から、地域の方々へ感謝の気持ちを 

伝えるメッセージカードをプレゼント。 

お返しに綿菓子を頂きました。 

最後はドキドキ♡ワクワク♡ビンゴ大会♪ 

楽しい時間となりました。 

メッセージカード贈呈 

3／5(火)のパン講座は、西部ガス(株)の 

中尾 真奈美先生、薦田 早苗先生を講師にお迎えし、2種類の 

パンとお菓子作りに挑戦！それぞれの生地の特徴や成型のコツ 

を教えていただきました。クリームチーズを包んだり、プレッツ 

ェル生地を茹でたりと工程が多めでしたが、スムーズに作業が 

進み、美味く焼き上がりました。 

地域子ども交流事業 クレヨンくらぶ 

・プレッツェル   
・ホワイトチョコとオレンジ 
ピールパン 

・チーズ饅頭 

参加者募集中 

両手にマラカス！ 

3／12(火)、5年度最後のお楽しみ会は、

大人気☆マムズアリーの川越 麻衣さん、 

大羽 由貴さんのミニコンサート♪ 

たくさんの子どもたちやお二人の 

ファンの方々が参加しました。 

春らしい曲をみんなで楽しく歌 

ったら、永犬丸市民センターに 

春が訪れました♡ 

マラカスを持つとみんなノリノリ♪ 

Mom’s ally(マムズアリー) ミニ☆コンサート 


