
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※中止または内容が変更になる場合があります。 

講座情報や詳細はホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

次
回
の
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
は
、六
月
一
日
発
行
予
定
で
す
。 

原
稿
は
、五
月
十
五
日
ま
で
に
星
ヶ
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で 

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ご
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

四
季
お
り
お
り 

～センターの催し物より～ 
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１日（木） ふれあい昼食交流会 

１２日（月）  おしゃべりサロン   

１３日（火） 顔晴れ倶楽部・開級式  

（自己紹介・ピアノに合わせて歌おう） 

１７日（土） あつまれ！元気ッズ 

（防犯スポーツ教室☆～身近な危険から身を守ろう） 

２６日（月） 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

よちよちクラブ・みんなの cafe 

（音楽とお話「こころミュージック cafe」森和田さん） 

２８日（水） 身に味に☆健康講座 

       （体力測定・ディスコン練習） 

 

   

  

     

 

※お電話または来館、インスタグラムの DM にてお申込

みください。 ℡（０９３－６１７－５２７３） 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

５月２６日（月）１０：００～１１：００ 

母子手帳をお持ちください。 

お気軽に参加ください。 

よちよちクラブ 
５月２６日（月）１１：００～１２：００ 

（申込み受付中） 

 「みんなの cafe・こころミュージック cafe 森和田さん」 
 

 

妊産婦・乳幼児 
なんでも相談が 
終わったら！ 

ふれあい昼食交流会 

５月１日（木）１２：００～（受付１１：５０） 

毎月第１木曜日に昼食交流会とレクリエーション

を行っています。 

 ※６５歳以上の一人暮らし又はご夫婦でお過ごしの方

が対象です。 

✿ 参加費 ５00 円 
 

☆食後のアトラクションは、タオル体操です！ 

３月２４日（月）よちよちクラブ「お話会・お楽しみ会」 

 今年度最後のよちよちクラブは、直

方図書館の野口館長をお迎えして、年

齢にあった絵本の選び方の紹介と、読

み聞かせをしていただきました。子ど

も達は、野口館長の側に集まり、興味

津々。絵本の中の果物をぱくりと食べ

ていました。とてもほのぼのとした時

間を過ごせました。 

日々忙しくても、子どもと一緒に絵

本を読む時間が大切なひとときになっ

ていると感じました。ピアノに合わせ

て、春の歌をみんなで歌い、素敵な春

の訪れを感じさせるひとときとなりま

した。 

みんなの Caféご案内       

食品トレイ回収についてのお願い 

 回収箱には透明プラスチック容器は入れないでく

ださい‼容器は必ず洗ってください。 

 

✿ 入れてはいけない容器 ✿ 

・プラスチック製惣菜パック 

・たまごのパック 

・豆腐や納豆のパック 

・カップ麺のカップ 

など発泡スチロール製トレイ以外のもの 

 

多世代が同じ空間に集うフリースペースを共有し、お互いに

安心した場所作りを目的とするみんなの caféです。 

子育て中のお母さん達、子育て終わっている方もどうぞ       

ハーブに興味のある方などお気軽にお越しください。 

 

☆５月２６日（月） １０：００～１２：００  

☆参加費      未就園児親子・学生無料 大人１００円     

 

令和７年度第１回目のふれあい昼食交流会。４月はチューリッ

プの素敵な幕で賑やかにスタートしました。毎月のお食事はヘル

スメイトさんを中心に、食育ボランティアさんも一緒になって心

を込めて作ってくださり、お野菜たっぷり、旬の食材を使ったメ

ニューでとても美味しかったです♡ 

そして食後のお楽しみアトラクションは、センタークラブ「星

ヶ丘キッズダンスクラブ」の子どもたちがダンスを披露してくれ

ました。お揃いの衣装をまとい一人一人自己紹介。１～２曲目

は、センターまつりで踊った曲を中心に新曲も元気に踊ってくれ

ました♪ステージに上がる前はドキドキしていた子ども達でした

が、最後は、年長者の暖かい拍手で、ニコニコの笑顔でいっぱい

になった昼食交流会となりました(^^♪ 

４月３日（木）ふれあい昼食交流会 

 

 

「子育て・学び・生きる」など様々なテーマでみんなで

思いをシェアする音楽とお話会 

 

 


