
 

センターの催し物より 
 

よちよちクラブ 
３回目 

顔晴れ倶楽部１回目は、新メンバー６名を含む１９名の

受講生が集まり開講しました      初めに自己紹介をしていた

だきました。嬉しいことに、顔晴れ倶楽部１期生の方もい

れば、「今年こそは!!皆勤賞目指します    」と決意表明して

くださった方もいました。 

前半は班に分かれて、６つの昔遊びを楽しみました。後

半はみんなでカルタ取りをしました。勢いよく札を取る音

がホールいっぱいに響き渡り、大変白熱しました。最後に

集合写真を撮りました。          昨年皆勤賞だった方が、手作り

した台紙に賞状を綺麗に装飾して持ってきてくださり、そ

の台紙がとても素敵で、私たちも嬉しい気持ちになりまし

た。一年間、受講生の皆さんと一緒に笑顔溢れる講座をめ

ざして頑張ります！ 

 

 

 

 

早
い
も
の
で
、
セ
ン
タ
ー
職
員
の
仕
事
も
半
分
過
ぎ
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
出
会
い
や
支
え
が
あ
り
、
こ
こ
ま
で

来
れ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

最
近
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
い
つ
ま
で
体
力
を
維
持
で
き
る
か
、
い
つ
ま
で
元
気
に

歩
け
る
か
等
々
。 

 

特
に
高
齢
者
の
体
力
の
衰
え
は
、
足
か
ら
く
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
骨
の
強
さ
も
然
り
で
す
。
コ
ロ
ナ

の
影
響
も
あ
り
、外
に
出
な
い
な
ど
の
運
動
不
足
も
影
響

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
若
年
層
の
歩
行
異
常
も
例

年
に
比
べ
多
い
と
聞
き
ま
す
。 

適
度
な
運
動
、ス
ト
レ
ッ
チ
、血
流
促
進
、暴
飲
暴
食
を
し

な
い
生
活
習
慣
を
実
行
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

よちよちクラブ５月１０日(水)「 かんたん♪楽しい工作 」 

今年度２回目のふれあい昼食交流会。ヘルスメイトさん

が作った食事は、季節の食材を使用して、彩りも栄養バラ

ンスも良く作られていて、美味しくいただくことができま

した。そして今回の食事のあとのお楽しみ♡は、ひまわり

合唱クラブ講師である佐伯江里子先生をお迎えして、合唱

をおこないました。新型コロナウイルス感染症が流行して

３年。こうやって食事の場所でみなさんとお話できるよう

になり、一緒に歌ってみんなで楽しめることができるよう

になったのか！と思うと、館長をはじめ、職員もヘルスメ

イトさんも嬉しい気持ちでいっぱいになりました        ５月の

ステージ垂れ幕は「藤の花」。美味しい食事と歌で幸せに満

たされた昼食会となりました。 

 

 

ふれあい昼食交流会５月１１日(木) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次
回
の
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
は
、
七
月
一
日
発
行
予
定
で
す
。 

原
稿
は
、
六
月
十
五
日
ま
で
に
星
ヶ
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ご
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

※中止または内容が変更になる場合があります。 

講座情報や詳細はホームページをご覧ください。 

 

 

四
季
お
り
お
り 

セ
ン
タ
ー
職
員 

Ｓ   

 
  

  

６月のセンター行事 

６月１４日（水）10:00～11:00 

（５月２２日～申込み開始） 

「アロマでハンドマッサージ」 

5/11    教えて！歯医

者さん 

6/  8    子育てサポー

ターさんと遊ぼう！ 

7/13      お水ちゃぷちゃ

ぷ水遊び 

8/10    星ヶ丘幼稚園

の先生と遊ぼう！ 

9/14    リンパセラピー 

 

ハンドマッサージをしていただきながら、のんびりと

した時間を過ごしませんか♡ 

恙
つ
つ
が

な
く
生
き
て
卆
寿
の
柏
餅

か
し
は
も
ち          

夢  

想 

返
納
し
て
世
に
ず
れ
て
ゆ
く
竹
の
秋     

石
見
人   

白 し
ろ

南
風

は

え

や
離
島

り

と

う

を
巡 め

ぐ

る
医
療

い
り
ょ
う

船 せ
ん 

    

嘉
壽
子 

と
び
か
ん
な
の
深 ふ

か

め
の
皿 さ

ら

に
木 き

の
芽
和

め

あ

え    

淳  

子 

抹
茶

ま
っ
ち
ゃ

粥 が
ゆ

花 は
な

び
ら
浮 う

か
べ
は
ん
な
り
と 

    

す  

ず 

鈴 す
ず

な
り
に
緑

み
ど
り

の
葉
陰

は

か

げ

さ
く
ら
ん
ぼ      

加
寿
子 

嫁 と
つ

ぎ
行 ゆ

く
娘

む
す
め

見
送

み

お

く

る
麦 む

ぎ

の
秋 あ

き          

薫 

６月１日(木) 

１２：００ ～ 

（受付１１：５０） 
 

ふれあい昼食交流会 

65 歳以上の一人暮らし又は

ご夫婦のみでお過ごしの方が

対象です。 

※申し込みが必要です。 

               

ほのぼのルーム 

６月２６日(月) 

１０：００～ 

１１：００ 

親子ふれあい遊び 

（杉の子保育園） 

母子手帳をお持ちください。 

 

顔晴れ倶楽部５月９日(火)「 開講式と昔遊び 」 

今回は紙コップを使って、いろいろなものが 

飛ぶ✈おもちゃを２種類、作って遊びました！ 

広いホールなら、おもちゃが飛んでも 

大丈夫!(^^)!笑顔でいっぱいの 

子ども達でした♪ 

日 曜日 内　　容

1 木 ふれあい昼食交流会

3 土 三輪舎　おりがみ

10 土 顔晴れ俱楽部(複眼思考のススメ）

12 月 おしゃべりサロン

14 水 よちよちクラブ（アロマでハンドマッサージ）

17 土 あつまれ！元気ッズ(元気ッズ☆安全教室） 

26 月 ほのぼのルーム

28 水
MINIMINI☆身に味に講座

（無理なく楽しく☆ほのぼのダンス♬）


