
 

 

日 時：月１回 10:00～12:00（内容により変更有） 

年会費：５００円（材料費など。また内容によっては実費有） 

定 員：2０名程度（先着） 

申込み：4月８日（月）10:00 よりお電話または来館にて 

 

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

開館時間 

平 日 ９時～２２時 

土曜日 ９時～１７時 

休館日 日曜・祝日 

令和６年４月１日発行 第２２７号 北九州市立 星ヶ丘市民センター 

発行責任者 木﨑 奈央子 

八幡西区大字笹田９２０－８ 

電話番号  ６１７－５２７３ 

ＦＡＸ   ６１７－５２７４ 

Ｅメール  hg-sf@ktqc03.net 

大人から子どもまで「生涯学習」として 

取り組むことができる自主運営クラブが和気あいあいと活動 

しています！ご興味のあるクラブを見つけたら、 

ぜひセンターまでお問い合わせください♬ 【６１７－５２７３】 

 

年長者向けの学びの講座です！毎月１回

様々な内容を企画しています。新たな友と出会い１年間

一緒に活動しませんか。お申込みお待ちしております。 

日 時：第４水曜日 10:00～12:00（内容により変更有） 

年会費：2,000円（保険代、材料費など。また内容によっては実費有） 

対 象：健康について興味のある方！ 

定 員：2０名程度（先着） 

申込み：4月８日（月）10:00 よりお電話または来館にて 

※年間計画など詳細はホームページをご覧ください。 

健康講座 MINIMINI☆身に味に講座  

 

あつまれ！元気ッズ 

子ども菜園クラブ 

毎年、星ヶ丘小学校の１年生から６年生のお友達が 

参加してくれている子ども講座！申込みや詳しい内容は 

小学校を通してお手紙を配りますので待っててね♪  
※小学校では申し込みを行っていません。ご質問などはセンター

にお願いします。 

令和６年度 センター年間講座生募集 

合言葉は『現状維持！』楽しんで健康になりましょう。 

 

本講座では、運動はもちろん、食事や心の健康

など多方面から「健康」について学びます。 

 

  顔晴れ倶楽部      ５月１４日開講です      

 

がんば 

八幡西区制５０周年記念  

第５１回 子どもまつり 

センタークラブ 会員募集   

日 時：４月２８日（日）9:30～14:00 

場 所：北九州穴生ドーム 

内 容：ニュースポーツコーナー・バザー 

      地元キャラクター「官兵衛タン」が登場など 

 

夜の 星ヶ丘将棋同好会 
今、気軽に始められるような趣味を求

めてはいませんか？そんなあなたに、将

棋をお勧めいたします！難しいルールは

ありませんが、やってみると様々な戦法

を試したくなる大変奥深いゲームです。 

夜の将棋同好会は、将棋に少しでも興味がある人なら経験 

があってもなくても大歓迎！気楽に将棋を楽しみましょう！ 

開催日 

第２・４火曜日 
18 時半～20 時半 

 

暖かい春がスタート♪センターで仲間と一緒に楽しみな 

がら学びませんか。ご質問などもお気軽にどうぞ     
問合わせ&申込みは星ヶ丘市民センターへ。 

講座の申込みは 4 月８日（月）１０時よりお電話または来館にて開始！ 

【６１７－５２７３】 

 

☆ホームページ 

☆インスタグラム 

配信中！ 

受付中♪ 

№ ジャンル 内容 クラブ名 開催週 曜

1 趣味・文化 合唱 ひまわり合唱クラブ １・３ 10:00 ～ 12:00

2 趣味・文化 あみもの あみものクラブ １・３ 10:00 ～ 12:00

3 保健体育 ストレッチ体操 ストレッチゆるのび １・２・３ 13:00 ～ 15:00

4 趣味・文化 絵画 絵てがみクラブ １・３ 13:30 ～ 15:30

5 趣味・文化 茶道 お茶同好会 ２・４ 14:30 ～ 16:30

6 保健体育 ヨガ ヨガ・ピラティスの会 １・３ 15:00 ～ 16:30

7 生活・実技 パソコン マウスフレンド 毎週 15:30 ～ 17:30

8 生活・実技 書道 ｂｅもじ １・２・３ 19:00 ～ 20:30

9 趣味・文化 俳句 俳句を楽しむ会 1 10:00 ～ 12:00

10 保健体育 ヨガ 健康ストレッチヨガ １・４ 10:00 ～ 11:00

11 趣味・文化 囲碁 星ヶ丘囲碁クラブＡ 毎週 13:00 ～ 15:00

12 趣味・文化 囲碁 星ヶ丘囲碁クラブB 毎週 15:00 ～ 17:00

13 保健体育 太極拳 太極拳同好会 毎週 13:30 ～ 15:30

14 趣味・文化 生け花 IKEBANAの会 １・３ 14:00 ～ 16:00

15 子ども向け 英語 わんぱくＡＢＣクラブ 毎週 16:00 ～ 18:00

16 子ども向け 習字 火曜習字くらぶ １・２・３ 17:00 ～ 18:30

17 保健体育 ストレッチ体操 ストレッチダンスクラブ 毎週 19:30 ～ 21:00

18 保健体育 ヨガ ヨガの会 １・２・３ 10:00 ～ 12:00

19 趣味・文化 パッチワーク パッチワーククラブ ２・４ 10:00 ～ 12:00

20 趣味・文化 刺繍 刺しゅうの会 １・３ 10:00 ～ 12:00

21 保健体育 ヨガ リフレッシュヨガ １・２・３ 13:00 ～ 14:30

22 子ども向け 習字 習字くらぶ １・２・３ 16:00 ～ 18:00

23 子ども向け 空手 北九州空手古武道クラブ 毎週 19:30 ～ 21:30

24 保健体育 卓球 ほたるの会 ２・３・４ 10:00 ～ 12:00

25 趣味・文化 カラオケ 光歌謡クラブ ２・３・４ 10:00 ～ 12:00

26 保健体育 ヨガ レディースリンパヨガ １・２・３ 10:30 ～ 12:00

27 保健体育 卓球 スターボール 毎週 13:30 ～ 15:30

28 保健体育 卓球 ファミリー卓球 毎週 19:00 ～ 21:00

29 保健体育 体操 健康美容体操 毎週 10:00 ～ 12:00

30 趣味・文化 社交ダンス バラダンスクラブ 毎週 13:00 ～ 15:00

31 一般教養 着付け 緒美の会 １・２・３ 13:30 ～ 15:30

32 生活・実技 パソコン アイラブパソコン 1・２・３ 13:30 ～ 15:30

33 保健体育 卓球 ＭＳＣ 毎週 18:00 ～ 20:00

34 趣味・文化 フラワーアレンジメント ペパーミント 4 18:30 ～ 20:30

35 子ども向け ３B体操 親子体操３Ｂ 不定期月２回 10:30 ～ 12:00

36 趣味・文化 将棋 星ヶ丘将棋同好会 １・２ 13:00 ～ 16:00

37 保健体育 ３B体操 ヘルスアップ３B体操 毎週 13:15 ～ 15:15

38 趣味・文化 山歩き 山歩きの会 3 木 8:30 ～ 15:00
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