
 

よちよちクラブ １２月２２日(月) 

『クリスマス会』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※中止または内容が変更になる場合があります。 

講座情報や詳細はホームページをご覧ください。 

 

 

 

次
回
の
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
は
、
三
月
一
日
発
行
予
定
で
す
。 

原
稿
は
、
二
月
十
五
日
ま
で
に
星
ヶ
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で 

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ご
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

四
季
お
り
お
り 

～センターの催し物より～ 

 

 

2月のセンター行事 

粛

々

し
ゅ
く
し
ゅ
く

と
朱 し

ゅ

の
橋
渡
り

は
し
わ
た

初
詣

は
つ
も
う
で 

 
 
 
 
     

    
     

和 

子 

若 わ
か

き
日 ひ

の
淡
き

あ
わ

想 お
も

出 い
で

シ
ク
ラ
メ
ン     

        
 

尚 

子 

陽 ひ

だ
ま
り
に
寄
り

よ
り

添 そ

ひ
合 あ

ひ
て
冬 ふ

ゆ

薔
薇

そ

う

び 
 
 
 
      

庸 

子 

初
雪

は
つ
ゆ
き

や
白
銀

し
ら
が
ね

通
り

ど
お

様
変
わ
り

さ
ま
が

 
 
 
     

         
 

節 

子 

玄
海

げ
ん
か
い

の
浪 な

み

和 や
わ

ら
ぎ
て
初
日

は

つ

ひ

の
出 で 

 
 
 
 
  

 
 
        

史  

博 

恍
惚

こ
う
こ
つ

の
母 は

は

に
こ
や
か
に
鶴 つ

る

を
折 お

る     
 
  

  
    

薫 

５日（木） ふれあい昼食交流会 

７日（土） 元気ッズ(竹チェロの体験＆演奏会) 

９日（月） おしゃべりサロン 

１０日（火） 顔晴れ俱楽部(シニア向けの発酵食品) 

１３日（金） 大人を楽しむ 

(バレンタイン JAZZコンサート) 

１４日（土） ウェルクラブ活動『三輪舎』 

（活動発表会・お楽しみ会） 

１７日（火） 家庭教育講座(星ヶ丘小学校にて)  

１８日（水） よちよちクラブ(お花のアレンジ) 

２１日（土） 子ども菜園（ジャガイモ種芋植え） 

２５日（水） 身に味に✰健康講座(防災食) 

２８日（土） クラブ総会＆登録説明会 

人権コンサート(水上裕子氏のピアノコンサート) 

 

 

     

 

※お電話または来館、インスタグラムの DM にて

お申込みください。 ℡（０９３－６１７－５２７３） 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

２月はお休みです 
 

よちよちクラブ 

2月 18日（水）１１：００～１２：００ 

「お花のアレンジメント」 

5/11    教えて！歯医

者さん 

6/  8    子育てサポ

ーターさんと遊ぼう！ 

7/13      お水ちゃぷ

ちゃぷ水遊び 

8/10    星ヶ丘幼稚

園の先生と遊ぼう！ 

9/14    リンパセラピ

ー 

 

 

顔晴れ倶楽部・身に味に✰健康講座・あつまれ！元気ッズ合同 
１月１０日（土）『三社詣りウォーキング』 

 

 

 

 

ふれあい昼食交流会 

対 象：65歳以上の一人暮し又は 

ご夫婦のみでお過ごしの方 

参加費：５00円 ※申し込みが必要です。 

 アトラクションは『変面ショー』です♪ 

２月５日（木）１２：００～（受付１１：５０） 

５キロコースは、大人も子ども（元気ッズの子ども達と星ヶ丘

校区の子ども達）もたくさん集まり、参加者は年明けに会う知人と話しが弾

み、晴れやかな気持ちで神社を巡り参拝しました。 

ウォーキング後はぜんざいを味わい参加者同士の交流も深まり大盛況

のウォーキングとなりました。 

 

１キロコースは、舞岳神社まで元気よく歩き参拝後はモルックで盛り上

がりました。 ３キロコースは、八所神社と舞岳神社を参拝しました。お天気

も良くあたたかな日ざしの中無理のないペースで歩き心身ともリフレッシ

ュできました。 

身に味に✰健康講座 １２月１７日（水） 

『チーズケーキでクリスマス』 

 
センタークラブ講師の鹿瀬島まどか先生をお迎えして

少し早めのクリスマスチーズケーキを作りました。とっても

簡単で味もばっちりのケーキが出来上がりました。オー

ブンで焼いている間にクッキーにアイシング。お店で売っ

ているようなクッキーもあり、皆さんの個性があふれるケ

ーキとクッキーに仕上がりました。チーズケーキは一日置

いたほうが良いとのことでしたので、『次の日に食べたら

これまた美味しい味になっていた。』と感想をいただきま

した。 

１２月のよちよちクラブは、楽しいクリスマス会でし

た         星ヶ丘校区まちづくり協議会の黒岩会長サンタ

さん                      からプレゼントをもらいました。 

『こぐまのつみき』さんのカラフルなおもちゃにみんな

大喜び。飛んで、走って、ガチョウさんにもなりました。 

ママたちと、こぐまのつみきさんで、これからの子育て

の話も出来ました。 

地域のこども食堂である『くじら食堂』共催の「お

にぎりカフェ             」もあり親子の憩いの場となりました。 

あつまれ！元気ッズ１２月２０日(土) 

人権市民講座『アフリカンダンス de クリスマス』 

今回は田川 de アフリカンの伊藤賢一郎先生、あずさ先生、スタッフ５名の

方を講師にお迎えしました。スタッフの中に我ら星ヶ丘小学校のお友だちもい

たので、みんなは楽しくダンスやジャンべと言う様々な形の太鼓を叩く体験が

出来ました。そして・・・                      真っ赤なお鼻のトナカイさんの音楽に合わせてサン

タ登場！プレゼントを受け取った子どもたちは大喜びでした       

２月 12 日(木)・26 日(木) みんなの学習室 

《主催 星ヶ丘校区まちづくり協議会・地域で GOGO》 


