
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

定 員 

受 講 無 料 

持ち物 令和７年 

11:00～12:00 

お申込 
お問合せ 

引野市民センター 

多目的ホール 

と き 

5 月  31 日（土） 

ところ 

講 師 

リズム感・体幹・脳トレ！ 
レ ク レ ー シ ョ ン 

子どもからお年寄りまで 
みんな一緒に運動遊びをしよう！ 

・フェイスタオル 

・動きやすい服装 

・水筒 

・上履き(素足でも可) 

引野市民センター 

６３１－８０５５ 

３０名 

ボ
ク
シ
ン
グ
体
操
♪ 

引野生涯学習 ゆるっと三世代！ 


