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 ク ラ ブ 名 内 容 開催週 時 間 

月

曜

日 

仮名書道クラブ 書道 １・２・３週 10:00～12:00 

歌声サークル コーラス １・３週 10:00～12:00 

※ストレッチダンスクラブ ダンス 毎週 12:30～14:30 

にこにこ会 カウンセリン

グ(リウマチ) 
２ 週 13:00～15:00 

池田パソコンクラブ パソコン １・３・４週 13:30～15:30 

※卓遊会 卓球 毎週 19:00～20:30 

おはなしドロップス 読書 １・３週 10:00～12:00 

火

曜

日 

スマイルストレッチ ダンス ３・４週 10:30～12:00 

百合の会 着付け ２・３・４週 13:00～15:00 

※弥生の会 大正琴 １・３週 13:30～15:30 

さざんか癒しのヨガ ヨガ 毎週 14:00～15:30 

池田空手クラブ 空手 毎週 18:30～20:30 

ウクレレクラブ ウクレレ 1・3 週 18:30～20:30 

水

曜

日 

絵画クラブ“悠々” 絵画 １・２・３週  9:30～11:30 

らくらく 3B 体操 体操 １・３・４週 10:00～11:30 

パールの会 社交ダンス 毎週 13:00～15:00 

楽しいパソコンクラブ パソコン 毎週 13:30～15:30 

ゆりの会 カラオケ 毎週 15:30～17:30 

凛の会 日本舞踊 毎週 18:30～20:30 

木

曜

日 

ひまわり読書会 読書 1 週 10:00～12:00 

ふれあい囲碁会Ａ 囲碁 毎週 13:00～15:00 

ふれあい囲碁会Ｂ 囲碁 毎週 15:00～16:30 

子ども書道クラブ 書道 毎週 16:30～18:00 

ステキに花をいけ花クラブ 生け花 １・３週 17:30～19:30 

運動塾Ⅰ 体操 １・２・３週 16:30～18:30 

運動塾Ⅱ 体操 １・２・３週 18:30～19:30 

キッズエアロ バンビーナ スキルアップ エアロダンス 毎週 19:30～20:30 

金

曜

日 

ストレッチ＆健康ダンス ダンス １・３週 14:00～16:00 

ひまわり太極拳 太極拳 ２・４週 14:00～16:00 

バンビーナ金曜低学年 エアロダンス 毎週 16:30～18:00 

バンビーナ金曜高学年 エアロダンス 毎週 18:00～19:30 

クイーン BAMBINA ダンス 毎週 19:30～20:30 

土 

曜 

日 

こすもす会 着付け １・２・３週 10:00～12:00 

※アートストレッチ ダンス 毎週 10:00～12:00 

ハンド・メイド・クラブ 手芸 毎週 10:00～12:00 

池田囲碁クラブＡ 囲碁 毎週 13:00～15:00 

池田囲碁クラブＢ 囲碁 毎週 15:00～16:30 

 

 

      みなさんのご成長を応援しています       

池 田小学校卒業生  ４４名 

千 代中学校卒業生 １２７名 

木屋瀬中学校卒業生 １５６名 

クラブ生を募集中！ 初心者・見学大歓迎‼ ※は、空席なし 

市民センターは、みんなの集いの場・学びの場。  

クラブ活動で実りある生涯学習を・・・交流を深め、自己を高めよう！ 

お問い合わせ：池田市民センターへ（☎６１８-２１８８） 

令和８年度 池田市民センター・クラブ一覧表 

3 月 11 日(水)、1996 年 6 月より 30 年間にわ

たり、ほぼ毎月開催されて来た「ふれあい昼食交流

会」が幕を閉じました。美味しいお料理を毎回作って

くださいました「食生活推進委員」の皆様、本当にあ

りがとうございました。 

そして、今までご参加くださいました皆様、本当に

ありがとうございました。 

市民センター・まち協からのお知らせ 

 

3 月 14 日(土)、まち協主催のニュースポーツ体験

会を開催しました。 

体験したのは、フィンランド生まれのモルックとト

リコロキューブ！ 

 ラジオ体操後、班に分かれて各競技を体験し、楽し

い時間を過ごしました。 

～最後のふれあい昼食交流会～ 

ニュースポーツ体験会の報告 

 


