
 

 

医生丘市民センターだより 
八幡西区千代ヶ崎 

１丁目 12-15 

TEL 691-2205  

FAX 691-2231 

メールアドレス io-sf@ktqc03.net 

http://www.ktqc01.net/nisi/iosf 

発行責任者 坂田 佳子 

202４年４月 1 日号 

No.３２４ 

 

 

医生丘市民センターの 

ＨP はコチラ 

 

『地域で GOGO！健康づくり部会』主催で、健康増 
進などを目的にラジオ体操を行っています。地域の方
がたくさん参加されています。一緒に、健康づくりを
してみませんか？お気軽に参加してください。 

 
日時：毎週水曜日の 9:00～ 
場所：本城西公園イベント広場 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

開催期間：5/21～11 月中旬 毎週    曜日（全２４回程度） 

時  間：16：00～17：30（90 分）    

参 加 費：無 料 

対 象 者：１８歳以上（めまいの症状がある方や 

人工関節の術後の方を除く） 

会  場：医生丘市民センター 多目的ホール 

定   員：２４名（応募者多数の場合は抽選） 

募集期間：4 月１０日～２６日まで（消印有効） 

申込方法：往復はがき、または電子申請 

＊詳しくはセンター設置のチラシをご覧下さい 
【問い合わせ先】一般社団法人日本ケア・トランポリン協会  

電話：０９３－５１１－６２３４ 
【主催】北九州市認知症支援・介護予防センター 

 

 

 

 

  

 

 

４月号は全戸配布し 

ています。（10 月号も 

全戸配布の予定です） 

休館日は、7・14・21・28・29 です。 

 

日 曜日 行   事 

5 日 金 ふれあい昼食交流会  

6 日 土 ふれあいウォーキング（垣生公園） 

8 日 月 
育児サークル 

ふれあいネットワーク連絡調整会議 

10 日 水 医生丘地区民児協会議 

19 日 金 いきいき健康ひろば 

20 日 土 健康講座「イスに座って楽しい体操」 

22 日 月 育児ｻｰｸﾙ・子育てほのぼのルーム 

24 日 水 乳がん検診 

 

 

日 時：令和６年５月１１日（土） 9:45 集合 

目的地 : 本城陸上競技場を目指して（個人負担で外食予定）     

集合場所：医生丘市民センター  

持ち物：水筒・タオル・帽子 

申込み先 ：四楽八
 し らくはち

楽
らく

医
い

生
き

活
い

き健康づくり 090-8352-5576 （水ノ江）  

「楽しかった！とても幸せな時間でした。」まち協・社協の会長さん、地域の皆さん、センター職員さんとの色々な思い出の数々の医生丘でした。

朝、鳥のさえずりの中を歩く大きな公園と大きな空の景色の中を泳ぐように浮かんでは形を変える雲や風を毎日見て感じる時間が、どれだけ貴重

な事なのかと思って通っていました。何気ない毎日の中の幸せをこれからも大切にしていきたいと思います。２年という短い間ですが、大変お世

話になりました。時間を共にした職員の皆さんは、これからもずっと私の大切な家族のようです。いつも支えてくれてありがとうございました。 

 

休館日は、7・１4・21・28・29 日です。 

健康づくりのため、ケア・トランポリンをきっかけに運動習慣
をつけませんか？ 手すりつきの一人用トランポリンを使用する
ので安全にできます！ 

 

「お名残り惜しくて、去りがたい医生丘です。出逢えた全ての皆さんに感謝の気持ちでいっぱいです‼」 坂田 佳子 

http://www.ktqc01.net/nisi/iosf

