
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜

日 
内 容 ク  ラ  ブ  名 開 催 週 時  間 曜日 内 容 ク  ラ  ブ  名 開 催 週 時  間 

月 
大 正 琴 大正琴 ２ ･ ４ 10:30～12:30 

金 

卓 球 陣山卓球クラブ 毎 週 10:00～12:00 

大 正 琴 大正琴クリスタル ２ ･ ４ 13:00～15:00 パッチワーク パッチ・ワーク １ ･ ３ 10:00～12:00 

火 

川 柳 あじさい川柳会 ２ 10:00～12:00 体 操 体操クラブ 毎 週 10:00～12:00 

カラオケ うたごえクラブ １･２･３ 13:00～15:00 合 唱 
女声合唱団 

フリューゲル・シャッツ 
毎 週 12:30～14:30 

社交ダンス ソシアルダンス 毎 週 19:00～21:00 バ ン ド Gファイブ 毎 週 15:00～17:00 

生 け 花 生け花クラブ 毎 週 19:30～21:00 卓 球 ひまわり卓球 毎 週 19:30～21:00 

水 

日 舞 舞の会 毎 週 10:00～12:00 

土 

音 楽療 法 みすずの会 １・２・４ 10:00～12:00 

日 舞 水曜民舞 毎 週 13:30～15:30 絵 画 ひまわり会 １ ･ ３ 11:00～13:00 

詩 吟 節礼会 １ 14:00～16:00 パ ソコ ン パソコン・マウス １ ･ ３ 13:30～15:30 

囲 碁 陣山囲碁同好会 毎 週 13:30～15:30 書 道 紫陽花書道 毎 週 14:30～16:30 

ギ タ ー 陣山ノスタルジー ２ ･ ４ 13:30～15:30 卓 球 陣山卓球同好会 毎 週 17:30～19:30 

木 

運 動 陣山健康づくりサークル 毎 週 10:00～12:00 色 彩 カラーワールド 毎 週 19:00～20:30 

編 み 物 手編み 毎 週 10:00～12:00 法螺貝吹鳴 北九州法螺之会 ２ ・ ４ 18:30～20:30 

社交ダンス エンジョイ社交ダンス 毎 週 13:30～15:30  

手 話 歌 手話歌陣山 ２ ･ ４ 14:00～16:00 

カラオケ 若葉会 毎 週 13:00～15:00 

謡 曲 梅謡会 毎 週 15:00～17:00 

ダ ン ス ズンバクラブ ３ 19:00～21:00 

◎成人 100冊◎児童 50冊◎大活字 15冊 

絵本・小説・歴史・推理小説・料理などの 

本がそろっています。お気に入りの一冊に 

出会えるかも…※一人 1回につき 4冊まで 

貸出期間は 2週間です。 

4月 24日(水)ひまわり文庫入れ替えます  

 

令和 6 年度 陣山市民センタークラブ登録一覧

陣山市民センターでは、３１クラブが楽しく活動しています。 

興味のある方は、是非ご見学にお越しください。 

お待ちしています！ 

３月１２日（火）今年度最後の生涯学習市民講座 第１０回育児サークル

「ひよっこ」に７組の親子が参加。「お別れ会」となる今回もいつもどお

り、始まりの歌でスタートし、リズム遊び、絵本の読み聞かせが行われま

した。一年を通して振り返り、保護者の方から『ママ友を作るのも難しい

のでここに来て同年代の子ども達、その親と話ができ、成長を見なが

ら楽しく過ごせた』『月ごとでイベントがあり、かわいい工作やねんねア

ートなどの写真も撮れて楽しみに来ていた』など感想を頂きました。最

後に手作りバックとマラカス、お菓子のプレゼントもありました！ 

生涯学習市民講座 

２月２８日（木）第５回きらり陣山（人権学習）が 

２７名の参加で開催されました。 

今回は児童養護施設施設 「双葉学園みのり」 

の施設長 三舩 里佳 氏による「もっと知って 

ほしい！児童養護施設のこと」と題してご講話いただきました。 

ほとんどの方がその施設についての情報や

知識がほとんどなく、子ども達が安心して暮

らしていくために専門職の方やボランティア

の方々の協力があって子ども達は「ふつうの 

生活」が送れているということが分かりました。施設への理解を深め、

地域住民としての在り方や役割を新たに見出すきっかけとなりました。 

『ひよっこ』 ～お別れ会～ 

5年間、大変お世話になりました。 

また、たくさんの素敵なご縁をいただきまして 

ありがとうございました。 

皆様のますますのご活躍とご健康をお祈り申し 

上げます              田村 ルミ子 

退任あいさつ

陣山ほのぼのウォーク第四回 3/14 

《陣山会館》 《緑地会館》 《陣山少年会館》 

さわやかな晴天の下、地域の小地区会館をめぐる 5.5 ㎞コース

と 1.9 ㎞コースを参加者２４名でウォーキングをしました。 

各会館の館長さんにその間の成り立ち 

や時代時代のエピソードを話していた 

だきました。 

その話の中で、地域の知らない事も多 

くありました。 

生涯学習市民講座 


