
曜日 内容 クラブ名 開催日 開催時間 開催場所

３Ｂ体操 ３B体操きらきらクラブ 毎週 10:00～12:00 多目的ホール

スマホ のんびりスマホクラブ    　第１,３　　 14:00～16:00 集会室

スマホ 高江アンドロイドスマホクラブ 第２,４ 14:00～16:00 集会室

俳句 高江句会 第１ 12:00～16:00 集会室

着付 着付クラブ 第２,４ 10:00～12:00 多目的ホール

パソコン さくらパソコンクラブ 第２,３,４ 14:00～15:30 集会室

日舞 日舞クラブ海（カイ） 毎週 16:00～17:30 多目的ホール

ピラティス
やさしい健康ピラティス
(1月～

第2,4 10:00～１１：３０ 多目的ホール

絵手紙 葉書絵クラブ 第２,４ 9:30～11:30 集会室

体操 楠の会 毎週 10:00～12:00 多目的ホール

手芸等 なでしこ趣味の会 第２,４ 13:30～15:30 集会室

土 レクダンス レクダンス同好会 第３,４ 13:30～15:30 多目的ホール

お問い合わせは　香月西部市民サブセンターへ　☎６１８－５０４０

令和7年度　クラブ一覧表
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