
笑って和んで健やか塾

いきいきライフ

問い合わせ・申し込みは、上津役市民センターまで ℡612-3568

さわやか健康料理教室

上津役キッズクラブ

マイ・オリジナルタイム

上津役市民センタ—だより 令和６年５月１日号 公式LINE 公式インスタグラムホームページ



いきいきライフ

ご自宅に新聞やチラシや雑誌が
たまっていませんか？

古着回収にご協力ください♪

2組の双子ちゃんが遊びに来てくれ
ました。センターにあるおもちゃ
で仲良く遊びました。子育てサ
ポーターの皆さんと遊んでもらっ
て、とってもたのしそうでした。

自由あそびの日は、センター
にあるおもちゃで仲良く遊び
ます♪お母さん同士のコミュ
ニケーションもとれる場と
なっています。

北九州の社会教育の変遷 恒吉 紀寿 

自己理解・他者理解の新たな視点と人間関係の構築法 園元 恭子 

広報の力で未来を変えよう 福岡 佐知子 

対話のある場のつくり方～ファシリテーション入門 岩永 真一 

地域課題を見つめよう／協働のまちづくり 入門 真生 

みんなの企画相談室／企画を伝える～ポスターセッション 大久保 大助 

 

北九州市民カレッジ地域力アップセミナー
地域づくりに活かせるスキルを学び、最終回は各グループで企画

した事業の報告会を実施します。楽しく学びあい、地域活動の担い
手を目指していきましょう！

【会 場】北九州市立生涯学習総合センター
（小倉北区大門1-6-43）

【実施期間】６月４日（火）～８月６日（火）
１０時～１５時

【申込締切】５月１４日（火）
【受 講 料 】3,000円

＜主な講座内容・講師＞

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター
５７１ー２７３５

入園前のお友だちも遊びに来
てくれました♪
ボールを追いかけて遊んだり、
すべり台などで楽しい時間を
すごしました。

花王グループカスタマーマーケティング㈱より、堀岡律子氏
にお越しいただき、洗顔から保湿までのお手入れの仕方とヘ
アーマッサージ等、肌や髪を美しく保つコツやおススメの方
法を細かく学びました。

5月1日から市民センターホールで、ラジオ体

操を行ないます。月～金 午前９時30分より

朝のひととき、ぜひご参加ください！

ク ラ ブ 名 開催週 曜日

３Ｂ体操 ひまわり 毎週 水 15:00 ～ 17:00

Ｅｎｊｏｙ ３Ｂ体操 毎週 金 19:00 ～ 20:30

健康体操 毎週 木 10:00 ～ 11:30

ストレッチ健康体操 毎週 土 9:30 ～ 11:30

リフレッシュヨガ＆エアロＡ 第１・２・３ 木 12:15 ～ 13:45

リフレッシュヨガ＆エアロＢ 第１・２・３ 木 14:00 ～ 16:00

おやじヨガの会 第１・２・３ 木 16:00 ～ 17:00

上津役空手クラブ 毎週 火 17:30 ～ 19:30

北九州居合道同好会 毎週 木 18:30 ～ 20:30

卓球かよう会 毎週 火 9:45 ～ 11:45

「すい卓会」婦人卓球クラブ 毎週 水
①③  9:00

②④10:00
～

10:20

12:00

上津役卓球クラブ 毎週 水 18:30 ～ 20:30

土曜卓球クラブ 毎週 土 14:30 ～ 16:30

バウンドテニス どんぐりクラブ 毎週 水 13:00 ～ 15:00

社交ダンス 上津役コスモス 毎週 月 13:00 ～ 15:00

フラダンス モハラフラ上津役 第１・２・３ 火 12:30 ～ 14:00

フォークダンス フレンドリーフォークダンス同好会 毎週 金 15:00 ～ 17:00

チアダンス ＣＢチアダンス 毎週 月 18:30 ～ 20:30

合　唱 シャンソンコーラス 第１・３ 火 10:00 ～ 12:00

大正琴 さつき会
第２・４

第２

土

木 10:00 ～ 12:00

洋　裁 水曜洋裁 第２・３・４ 水 10:00 ～ 12:00

手描き友禅 染遊会 第２・４ 月 10:00 ～ 15:00

華　道 いけばな嵯和会 第２・４ 火 13:00 ～ 15:00

日本画 木曜会 第２・３・４ 木 13:30 ～ 15:30

囲碁クラブ 毎週 木 13:00 ～ 16:00

碁楽クラブ 毎週 土 13:00 ～ 16:00

料　理 蕎麦うちクラブ 第４ 火 9:00 ～ 12:00

英会話クラブ 毎週 水 10:00 ～ 11:30

Ｔ・Ｅ・Ｃ 毎週 水 11:45 ～ 13:15

はな習字クラブ 毎週 水 17:00 ～ 19:00

すみれ習字クラブ 毎週 金 17:00 ～ 19:00
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