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北九州市民カレッジ

北九州の社会教育の変遷 恒吉 紀寿 

対話づくりの場のコツ 加留部 貴行 

多様性を活かす地域づくり 園元 恭子 

「伝える」と「伝わる」は違う！ 嶋田 良二 

地域活動の現状を見つめ、協働のまちづくりへ 入門 真生 

みんなの企画相談室／企画を伝える～ポスターセッション 大久保 大助 

 
【会 場】北九州市立生涯学習総合センター(小倉北区大門 1-6-43)
【実施期間】６月３日（火）～８月５日（火）１０時～１５時
【申込締切】５月１３日（火）【受講料】全１０回 3,000円

※詳細は北九州市立生涯学習総合センター ５７１-２７３５



４月２日(水)、今年度１回目のお
ひさまくらぶには、７組の親子が
来てくれました。保育園や幼稚園
に入園したお友だちも、お休みの
ときには、遊びに来てくださいね。
今年度もよろしくね！

４月７日(月)、初めての双子ちゃん
親子２組が参加。合わせて４組の
双子ちゃんが滑り台やブランコで
仲良く遊びました。ボール投げも
上手にできて、講堂の中をグルグ
ルと元気いっぱい走り回りました。

お知らせ

おひさまくらぶ

ク ラ ブ 名 開催週 曜日

３Ｂ体操 ひまわり 毎週 水 15:00 ～ 17:00

Ｅｎｊｏｙ ３Ｂ体操 毎週 金 19:00 ～ 20:30

健 康 体 操 毎週 木 10:00 ～ 11:30

ストレッチ健康体操クラブ 毎週 土 9:30 ～ 11:30

リフレッシュヨガ＆エアロＡ 第１・２・３ 木 12:00 ～ 14:00

リフレッシュヨガ＆エアロＢ 第１・２・３ 木 14:00 ～ 16:00

おやじヨガの会 第１・２・３ 木 16:00 ～ 17:00

上津役空手クラブ 毎週 火 17:30 ～ 19:30

北九州居合道同好会 毎週 木 18:30 ～ 20:30

卓球かよう会 第１・２・４ 火 9:45 ～ 11:45

「すい卓会」婦人卓球クラブ 毎週 水
①③  9:00

②④10:00
～

①③10:20

②④12:00

上津役卓球クラブ 毎週 水 18:30 ～ 20:30

土曜卓球クラブ 毎週 土 14:30 ～ 16:30

バウンドテニス どんぐりクラブ 毎週 水 13:00 ～ 15:00

社交ダンス 上津役コスモス 毎週 月 13:00 ～ 15:00

フラダンス モハラフラ上津役 第１・２・３ 火 12:30 ～ 14:00

フォークダンス フレンドリーフォークダンス同好会 毎週 金 15:00 ～ 17:00

チアダンス ＣＢチアダンス 毎週 月 18:30 ～ 20:30

合　唱 シャンソンコーラス 第１・３ 火 10:00 ～ 12:00

大正琴 さ つ き 会 第２・４ 土 10:00 ～ 12:00

洋　裁 水 曜 洋 裁 第２・３・４ 水 10:00 ～ 12:00

手描き友禅 染  遊  会 第２・４ 月 10:00 ～ 15:00

華　道 いけばな嵯和会 第２・３ 火 13:00 ～ 15:00

日本画 木  曜  会 第２・３・４ 木 13:30 ～ 15:30

囲碁クラブ 毎週 木 13:00 ～ 15:30

碁楽クラブ 毎週 土 13:30 ～ 16:00

料　理 蕎麦うちクラブ 第４ 火 9:00 ～ 12:00

英会話クラブ 毎週 水 10:00 ～ 11:30

Ｔ・ Ｅ・ Ｃ 毎週 水 11:45 ～ 13:15

はな習字クラブ 毎週 水 17:00 ～ 19:00

すみれ習字クラブ 毎週 金 17:00 ～ 19:00
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,北九州市

上の原自治区会

会長 稲富 左陽子

市瀬自治区会

会長 大岩 正
馬場自治区会

会長 百武 徹

足水自治区会

会長 谷石 彦文
小野田自治区会

会長 佐川 順哉

中の原自治区会

会長 後藤 俊

４月１６日(水)、今日は気持ち
のいいお天気に恵まれて、５
組の親子が遊びに来てくれま
した。センターにあるおも
ちゃで仲良く遊びました。

自治区会名 上の原 市瀬 馬場 足水 小野田 中の原 計

区会長名 稲富　左陽子 大岩　正 百武　徹 谷石　彦文 佐川　順哉 後藤　俊 －

世帯数 763 452 325 271 190 770 2771

上津役まちづくり協議会

会 長 松永 一男

４月１６日(水)、上津役クラブ連絡協議会の総会が開催さ
れ、今年度の登録クラブ３１団体の代表者が集まりました。
令和６年度の報告及び令和７年度の計画、更に役員改選
についてなど審議が行われ、新年度が無事にスタートしま
した。令和７年度の役員は、碁楽クラブ、おやじヨガの会、
さつき会、蕎麦うちクラブ、上津役空手クラブ、すみれ習
字クラブの代表者の皆さまに決まりました。一年間よろし
くお願いいたします。


