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令和７年度 子育てサポーター養成講座
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地域情報

♪予約不要

♪参加無料

主催：上津役まちづくり協議会・健康づくり推進員の会

「骨粗しょう症 予防講座」

主催：上津役まちづくり協議会・上津役校区社会福祉協議

令和７年度足水祇園大山笠



アクティブライフ

６月２１日(土）上津役まちづくり協議会の大きな取組みのひとつ、「飯ごう炊さんdeカレーライス」
を開催しました。地域の皆さま約３０名にご協力いただき、上津役キッズクラブの子どもたち４４名
が飯ごう炊さんに挑戦しました。お米洗い、火起こし、火の調節など、子どもたちにとってとても良
い経験になりました。飯ごうで炊きあがったご飯にカレーをかけてみんなでおいしくいただきました。

ﾁｰﾑｵﾚﾝｼﾞ上津役
６月２日(月)、聖愛保育園

の先生にお越しいただき、動
く絵本やアイデアいっぱいの
紙芝居など、ふたごちゃんた
ちだけでなく、大人も一緒に
楽しみました。

６月４日(水)、お天気に恵
まれ、初参加の親子２組が
参加してくれました。広い
講堂で楽しく遊びました。

６月１８日(水)、八幡西区
役所より平田保健師をお迎
えして「若者健診」につい
てお話しをしていただきま
した。健全な子育てのため
に、まずは保護者が健康に
気を付けましょう。

笑って和んで健やか塾
６月１７(火)、㈱明治・管理栄養士原田朋美氏、友利久仁

子氏をお招きし、「食べ方教室」～カラダは食べた物からでき
ている～と題しご講演いただきました。健康寿命を延ばし、元
気な人生100年のカギとなる「栄養・運動・口腔ケア」について
解りやすくお話しいただきました。

６月１９日(木)、今年度より始まった新講座『アクティブライ
フ』。記念すべき第１回目は、音楽マイスター上野 正氏をお迎
えして「歌声広場」～みんなで歌おう～を開催しました。昔懐か
しの歌を１７曲、上野氏のギターに合わせてみんなで歌いました。
歌にまつわるいろいろなエピソードに、懐かしさで心がほっこり
したり、軽妙なおしゃべりに笑い転げたりと、元気とパワーが補
充できた、楽しく充実した時間となりました。アクティブライフ
では、今後も楽しい講座を開催予定です。皆様のご参加をお待ち
いたします。

６月２３日(月)、５７名のご参
加で発足会 & 認知症サポーター
養成講座ステップアップ編を実
施しました。発足会は、北九州
市立大の和香奈さん 凛さんの歌
唱、楽器演奏とダンスパフォー
マンスで盛り上がりました。

認知症サポーター養成講座は、
北九州市認知症支援介護予防セン
ター 中村真理子氏の講演。印象
的だったのは、認知症に対する古
い概念を払拭し、新しい概念（認
知症になっても一寸手助けがあれ
ば一人暮らしができる）に意識を
変えましょうというお話でした。
今後、校区社協が継続的に「認知
症サポーター養成講座を開催しま
す。ご参加お願いします。

上津役校区を認知症にやさしいまちに、認知症と共生できるまちにしようという運動です。


