
  
　

主催：上津役校区社会福祉協議会・上津役市民センター

上津役市民センタ—だより 令和７年10月１日号 公式LINE 公式インスタグラムホームページ

※申し込みは終了しています。

センターカレンダー

１日(水)妊産婦・乳幼児なんでも相談
おひさまくらぶ

２日(木)アクティブライフ
４日(土)上津役ウェルクラブ
６日(月)上津役さくらんぼ

花のボランティア
９日(木)健康満歩会ウォーキング

１０日(金)さわやか健康料理教室
１４日(火)上津役健康満歩会 健脳テスト
１５日(水)おひさまくらぶ
１６日(木)アクティブライフ
１７日(金)ふれあい昼食交流会

上津役まつり実行委員会
１８日(土)上津役キッズクラブ
２１日(火)笑って和んで健やか塾
２４日(金)クラブ連絡協議会代表者会議
２７日(月)いどばたスマホ
３１日(金)センター清掃

名作絵本の一場面を描きます。みんなで一緒に

大きな作品づくりにチャレンジしませんか。

完成した作品は、上津役まつりで展示します♪

どなたでもご参加できます。申込は市民センターまで。

参加申込は市民センターまで。ＴＥＬ６１２－３５６８
※詳細は、学校で配布するお手紙をご覧ください。

妊産婦・乳幼児 なんでも相談

主催：上津役校区社会福祉協議会



プロチームのボルクパレッド北九州
上津役健康満歩会 上津役ウェルクラブ 活動

上津役キッズクラブ 合同企画

アクティブライフ
生涯学習
市民講座

笑って和んで健やか塾


