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２月センターカレンダー

上津役健康満歩会健康づくり事業

休館日 1日(日)・8日(日)・11日(水･祝)・15日(日)
・ 22日(日)・23日(月･祝)

健康講座

令和７年度クラブ登録説明会・人権講座・避難訓練

市民防災会研修会のご案内

～抽選で当たる！ もらってうれしい景品～

対象のポイント活動に参加された方は、景品交換を
していただけます。ご不明な点は、市民センターに
お問い合わせください。 ℡６１２－３５６８

☆食器洗いスポンジ ☆ 食器洗い洗剤 ☆キッチンペーパー

☆洗って使えるペーパータオル ☆ティッシュペーパー５個組

☆トイレットペーパー12ロール ☆ 米２キロ

多世代が参加・交流できる自治会活動支援事業
上津役まちづくり協議会主催



ご自宅に新聞やチラシ、
雑誌がたまっていませんか？

古着回収にご協力ください♪

＜どんど焼き＞

1/12（月・祝）

どんど焼きの大きな火柱が一気に立ち上り、無病息災や五穀豊
穣を願いました。市瀬ではぜんざいや焼芋、焼きマシュマロが、
足水では豚汁や焼きもち、かっぽ酒などがふるまわれ、沢山の地
域の方でにぎわいました。

１月８日(木)、参加者１１名で市民センターを出発しました。
今年は鷹見神社から熊野神社、最後は凉天満宮を回り、新年が良
い年になるように願掛けを行いました。少し肌寒い日でしたが、
しょうが湯をいただき、皆さん元気に完歩しました。

１月11日(日）、黒崎ひびしんホールで『八幡西区市民セン
ター対抗 うたまつり』が開催されました。上津役市民セン
ター代表で、当センターのクラブ、シャンソンコーラスの皆さ
んが赤いドレスで素敵な歌を披露され、【ベストドレッサー
賞】を獲得しました。

1月21日(水)、お隣の緑ヶ丘幼稚園にあそびにいきました。
寒さの中、7名のお友だちが元気に参加してくれました。
年少組のおにいちゃん、おねえちゃんと楽しくあそびました。


