
令和８年度 笑って和んで健やか塾②
小倉記念病院出前講座「脳卒中のお話し」講座報告書

案内チラシ

1.開催日時：令和８年６月16日(火)
10:00～11:30

2.会 場 ：上津役市民センター 講堂
3.講 師 ：阪本宏樹氏(小倉記念病院脳神経外科)

4.受講者 ：３３名（外、職員２名）
ｱﾝｹｰﾄ回収33名(100％回収)⇒次頁参照

5.講義概要
①館長のお話し

・上津役校区の特定検診結果より、高血圧・中
性脂肪・HbA1ｃが平均より高い地域特性

②脳卒中のお話し
・脳卒中とは(脳梗塞・脳出血・くも膜下出血)
・脳梗塞の最新治療について

起こってしまった脳梗塞の治療
⇒最大養親：不整脈などの心疾患
⇒脳卒中はスピードが命！

→tPAが使えるのは4.5時間以内
※遅くてもあきらめないで！
脳卒中に対する治療は急速に進歩
→カテーテル治療

脳梗塞の予防
・くも膜下出血、脳動脈瘤の最新治療

開頭術・カテーテル治療・ハイブリッド治療

阪本宏樹先生



上津役笑って和んで健やか塾　講座アンケート結果

小倉記念病院出前講座「脳卒中のお話し」

令和8年６月１６日(土)10:00～11:30　　　　於：講堂

　講師：阪本　宏樹 先生（小倉記念病院　脳神経外科）

       受講者  ３３名（アンケート回収率100％）

１．あなたの年代を教えてください。

～30代 40代 50代 60代 70代 80代 合計

人数 2 12 19 33

構成比 0.0% 0.0% 0.0% 6.1% 36.4% 57.6% 100.0%

２．あなたの性別を教えてください。

～30代 40代 50代 60代 70代 80代 合計

4

12.1%

29

87.9%

３．今回の講座の満足度を下記よりお選びください。

～30代 40代 50代 60代 70代 80代 合計

まんぞく 2 11 18 31

まずまず 0 1 1 2

ふつう 0 0 0 0

いまいち 0 0 0 0

2 1

1 10 18

男

女
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