
令和８年度上津役地区ディスコン大会報告書
上津役まちづくり協議会

体育委員会

1.日 時：令和８年６月28日(日)
9:00～12:00

2.場 所：上津役小学校体育館
3.参加者：４自治区会より約50名が参加

優勝は「馬場Ａ」、準優勝は「上の原Ｄ」
第３位は「足水Ｃ」でした。

ディスコンは、赤と青の2チーム
に分かれ、1チーム6枚の円盤を投
げて、どちらがポイントに近づい
ているかを競う簡単なスポーツ



老若男女問わず楽しめるニュースポーツ
「ディスコン」
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