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こうじゃく

「塩こうじを使った親子クッキング」

【日時】 ８月２２日(土）１０：００～12:00集合9:４５分

【持参】 エプロン・三角巾・マスク・タオル・水筒

【講師】 福田新作商店 入江 優子氏

合同生活安全パトロールを実施します！

健康満歩会サマー企画

チームオレンジ上津役

オレンジカフェ
【日時】 ８月２２日（土） 10:00～12：00

～夏場の体調管理～

上津役子育て広場

【日時】 8月5日（水） 10：30～12：00

～プールあそび～＊バスタオルをお持ちください

【日時】 ８月1９日（水） 10：30～12：00

～フリースペース～

♪予約不要

♪参加無料

【日時】 8月5日（水） 10：00～1１：30

*母子手帳をお持ちください。

ふたご・みつご
子育て交流会
【日時】 ８月３日（月） 10：00～12：00

～保健師さんのお話～

上津役校区社会福祉協議会主催

健康づくり実行委員・健康づくり推進委員
上津役市民センター共催
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デジタル

活用講座
スマホセミナー

【日時】８月２４日（月）１０：３０～１２：００

スマートフォンは事業者が準備したものを使用します。

定員１８名、お申込みは、上津役市民センターまで

（上津役まちづくり協議会）

日時：８月７日（金）１９：４５分集合

集合場所：上津役市民センター

皆様のご協力をお願いいたします。

上津役校区社会福祉協議会主催

上津役市民センター共催

上津役ウェルクラブ活動
年間登録制

【日時】 8月１日（土） １０：００～１２：００

「遊びでつながる地域の輪」 サバゲー

ゲームマスター：材木 野亜氏

企画：林田 龍也氏

健康づくり事業

【日時】８月２０日（木）１０：００～１２：００

サマー企画～２〈フレイル予防講座ー２〉

・講師 尾中 美穂氏

【持物】上履き・動きやすい服装・飲み物

【日時】 ８月２４日（月）１０：００～１２：００

「上津役校区施設訪問」

きらめき上の原・風の森

【持参】筆記用具・水筒・タオル・上履き

閉館時刻変更のお知らせ

８月１３日（木）、１４日（金）、１５日（土）

通常２１：00閉館→１７：００分に閉館します。


