
  

 

令和 5年度 生涯学習市民講座 筒井人権講座 

【日 時】  10月 25日（水） １3：30～１5：3０ 

【場 所】  筒井市民センター 多目的ホール                   

【メッセンジャー】  元小学校校長 上野 正 氏 

【定 員】  予約 30名    ※室内履きをご持参ください。 

 

 

申し込み・お問合せは筒井市民センターまで 

tel   641-3407  

懐かしい歌、心にしみる歌やエピソード、心理学や脳科学、カウンセリングや 

コーチングのお話を聞きながら 
  
● 自分を大切にすること 

 ● 人を大切にすること 

 ● 大切な人と自分の関係をよくしていくこと 

 ● 自分がもっと幸せになること 

 ● まわりの人がもっと幸せになること 

 ● 人のために何かすること・・・・・ 
 
を一緒に考える講座です。 
 
難しい内容ではありません。肩の力を抜いて気軽な気持ちでご参加ください。 

 


