
市民センター利用者の方に人気の高い吉村先生をお招きして、今年度も

体操教室を 2 回開催しました。分かり易い説明の後で笑い声いっぱいの

体操をしました。家でも椅子に座ってできる「スロージョギング」等を

教えていただきました。コツコツと脂肪燃焼、がんばるぞ～！！！ 

「マリンバ＆サクソフォーン デュオ」 

市民センターだより 232 号 

【日  時】① 4 月 16 日（火） 

② 4 月 23 日（火） 

※ ①②とも 10:30～13:00 

【講  師】 西部ガス 中尾 真奈美 氏 

【定  員】  16 名 ★申し込み受付中 

【材料費】 1,000円 （2回分） 

 

 

  

     

 

 

  

 

 

 

       

「 健 康 体 操 」   2/15  3/5 

「 絵本の読み聞かせ」 2/27  

地球温暖化については漠然と知ってはいたものの家庭から排出される

CO2の数値を示されると、いかに危機が迫っているかを考えさせられ

ました。ひとりひとりの心がけが未来の地球を守ることにつながること

を痛感し行動に移していきたいと思いました。金子講師のアドバイスを

受けた参加者の希望で「コンポスト作り」の講座を企画しました。 

【日 時】 5 月 13 日（月） 10:00～12:00      

【演奏者】 ララウクレレ認定講師 福田 百合加 氏 

★ ウクレレに合わせたフラダンスもあります！ 

★ 申し込み受付中 

     

 

 

  

 

 

 

       

「悲鳴をあげている地球環境」  2/29 

           

   

今年度も地域の皆さんが楽しく集える市民センターを目指します。講座などの詳細はセンター設置のチラシやお電話でご確

認ください。皆さんのご来館をお待ちしています。    【連絡先】 筒井市民センター 641-3407 

「ララウクレレ・コンサート 2024in筒井」 

【日 時】 8 月 1９日（月） 10:00～12:00      

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

       

「男性合唱団 YMC」 

【日 時】 令和７年 3 月 17 日（月） 10:00～12:00      

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

       

「コンポストを作りましょう」 

【日  時】① 5 月 29 日（水） 

② 6 月 26 日（水） 

※ ①②とも 13:30～15:30 

【講  師】 北九州市環境局 担当者 

【定  員】  20 名 ★申し込み受付中 

 

 

  

     

 

 

  

 

 

 

       

コンポストで堆肥を作り、地球に優しい活動をしませんか。

マンションの方でもできるコンパクトなコンポストです。 

 

  

     

 

 

  

 

 

 

       

【と き】4 月 28 日（日）9:30～14:00 

【ところ】北九州穴生ドーム 

●遊びのコーナー 

●ニュースポーツコーナー 

●はしご車・パトカーの展示や試乗 

●バザー 

 

 

 

  

     

 

 

  

 

 

 

       

おみやげ、 
あるよ～ 

未就園児が集まって「おはなしやさんひだ

まり」の皆さんに絵本を読んでいただいた

り、手先を使った物作りを楽しんだりしま

した。お母さんに向けたお話の中で、「子

どもへの読み聞かせは、読み渡すことで読

みつなげていくという大事な役割がある」

という言葉が心に染み渡りました。 

ぼく、 
官兵衛タン 
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筒井文化セミナー 

～クッキング編～ 筒井文化セミナー ～コンサート編～ 

 ・・・筒井健康セミナー報告・・・  

 

 
クラブ連絡協議会の総会が開催されます。従来の行事が復活

し、活気あふれる市民センターになりました。今年度も市民セ

ンターの運営にご協力をお願いします。 

 

 

 

 

       

 クラブ連絡協議会総会 4/23（火） 10:00～ 

「パン教室」 
主催：ESD 推進いきいきシニア塾 共催：筒井市民センター 

筒井文化セミナー ～コンポスト編～ 
 

 

 

★ 閉館時間変更のお知らせ ★ 

午後１０時から９時に変わります。 
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無料 

第 51回八幡西区子どもまつり 

八幡西区制 50 周年記念事業  

 

 

 


