
・コース：①５キロ ②３キロ
（どちらのコースか
　　　　お申し込み時にお伝えください）

参加参加
無料無料

雨天時は多目的ホールで
ニュースポーツをします

筒井市民センター筒井市民センター 093-641-3407093-641-3407

175 土土 10:00～/

(雨天時は室内履きをお持ちください)

お問い合わせ・申し込みお問い合わせ・申し込み

主催：筒井まちづくり協議会 健康づくり推進員

歩きやすい服装と運動靴
でご参加ください


