
  

 

【日 時】  11月 22日（水） 

１3：3０～１4：3０ 

【場 所】  筒井市民センター  第 1室 

【講 師】  おくながクリニック 

          院長  奥永 良樹 氏 

【定 員】  予約 20名 

 

申し込み・お問合せは筒井市民センターまで 

tel   641-3407  

令和 5年度 生涯学習市民講座 筒井健康セミナー 

地域のドクター、奥永先生に今年度もお話を伺います。今年度のテーマは 

「骨粗しょう症について」です。健康寿命を延ばすためにも是非ご参加ください。 


