
★ 懐かしい曲をたっぷり、約１時間演奏！
後半は会場の皆様も参加して、昭和歌謡を歌う！

２０２４年
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★ G：発足当時はジェントルマン、今はジイジ

参加者;約４０名

報告書作成：熊西まちづくり協議会： 事務局 金子良憲
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★ 活動拠点は陣山市民センター（八幡東区）

★ 熱心に聴き入る会場の皆様
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★ 懐かしい曲を歌詞を見ながら、歌おう！ ★ 最後の「サライ」は大変な盛り上がり！

★ 人権啓発講座 「ショ―ト講話」 （１０分）

「健康寿命を伸ばすために！～懐かしい話をしたり、歌ったりすることの効能～

★ 人生１００年時代に向けて
「ひまわり文庫」（市民センターの貸出図書）を活用して、

健康寿命をのばそう！
★ 「回想法」を心掛け、「好奇心」を持ち続ける事がポイント！

～“超高齢社会“ あなたにもっと、活躍の場が ～
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