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２０２４年度第１回目「健康づくり講座」

★ 講師：白井 俊光氏 （九州医療スポーツ専門学校 生涯スポーツ部 部長）
 笠木 理江氏  （作業療法士）

★ 約３０名 （内；男性５名）
★ アンケート結果：ほぼ全員が “満足“

自宅でも実践しようという方が多く、有意義な講座となった！

報告書作成:熊西まちづくり協議会 事務局 金子良憲

★ 元気な高齢者を増やしたい！ 介護予防にも有効！
体が痛いと家に籠る、まず、痛みをとることが重要！
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学んだ 「背骨コンディショニング」 の一部をご覧下さい！

★ 自分にあった体操を体調に応じて２０～３０回繰り返し、元気な心と身体を手に入れよう！

★ 楽しく動かせば、身体は動く！ ★最後に参加者全員、笑顔でポーズ！



月 日 講師 ＆ 演題 参加者
１ ５/２９（水）

（１３：００～１５：００）
講師：白井俊光氏（九州医療スポーツ専門学校）
「背骨コンディショニングで健康になろう」 約３０名

２ ６/１５（土）
（１０：００～１１：３０）

講師：北九州市認知症支援・介護予防センター
健康運動指導士

「正しいラジオ体操の講習会」
次回予定

３ ９/２６（木）
（１０：００～１２：００）

黒田保健師による健康講話

第３次北九州市健康づくり推進プランの概要説明 （仮）
～熊西校区の健康課題～

４ １０/６（日）
（１０：００～１２：００）

ニュースポーツ体験 （熊子連との共催）

５ １１/１６（土）
（１０：００～１２：００）

家族対抗グランドゴルフ大会
（熊小グランドの借用を検討する）

６ １/４（土） AM 新春三社詣り

７ ２月頃 医師の健康講座
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