
１日目の講師を務めていただいた
北九州市コンポストアドバイザーの会の
山崎リーダーと中河さん

【コンポスト化容器を準備】
買い物かごに、フエルトを切って
両面テープでかごの内側に張り付ける
（写真は秋月さん）



水に発酵食品を混ぜたもの
を入れる

腐葉土と米ぬかを混ぜて、
キノコの石づき等も入れて混ぜる

出来上がった発酵床 発酵床に新聞紙で蓋する

虫よけネットに入れる



【生ごみコンポスト】

【水分が多い時には乾燥腐葉土・もみ殻・コーヒー
かす等を混ぜる】

揚げ物に使った食用油も
捨てずにコンポストへ混ぜる
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