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報告書作成：熊西まちづくり協議会 事務局 金子良憲

＜参加者＞ ７名 （寒波の為、当日の欠席者あり） （無料）
～今回は８７歳の女性も参加～

（どなたでも参加できます）

＜説明事項＞
１ 山梨県は全国で一番図書館が多く、図書司書が各図書館に完全に配置！
２ 子どもの時から「読書の習慣」が身についている！

３ 従って高齢者になっても“好奇心”が旺盛で、認知症になり難い
４ 各県別図書館設置ランキング → ４７都道府県中、福岡県は４１位

５ しかし、北九州市には「ひまわり文庫」（市民センター貸出図書）がある
６ 「ひまわり文庫」をもっと、活用しよう！

７ 「ひまわり文庫」、利用の実態は ！

土曜講座はリラックスした ”集い・語らう場“
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情報提供者・金子より説明

中島館長は進行役で、楽しく語り合う雰囲気づくり



★ ２グループに分かれて、活発に意見交換
＜主なる話題＞

① 今日一番参考になったこと！
② 私はこれから、これを心掛けたいです！

★ 今まで５回実施した土曜講座の感想
・本音で話せて楽しかった
・グループミーティングでお話が聞けて良かった
・ほかの人のお話を聞けて良かった

3◎ 今後もこの方式の土曜講座を継続する予定！

＜参加者の感想＞



土曜講座の活動計画一覧表 （２０２４年７月～１２月）

日程 テ ー マ 参加者

７/２７
（１）

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会“ あなたにもっと、活躍の場が～

１１名

８/３１
（２）

ESD～SDGSをよく理解しよう！ （台風の影響あり）→

～地域活動との関連で学ぶ～
８名

９/２８
（３）

誰一人取り残さない社会を実現する為に！
～障がい者の支援活動から学ぶ～

講師：小島 瞬氏、北里聖子氏（里親） （多目的ホール）

約２５名

１０/２６
（４）

愛されるジイジ・バアバのつくり方！
～ “超高齢社会“ あなたにもっと、活躍の場が～

１３名

１１/３０
（５）

健康寿命全国N0１・山梨県に学ぶ！ （寒波の影響あり）→
～ひまわり文庫を更に活用しよう～

７名

１２/１４
（６）

幸福度全国NO１・福井県に学ぶ！
～地域の教育力を発揮しよう～ 次回開催予定

★ すべて土曜日、１０：００～１２：００ 熊西市民センター（第１会議室）

★ いろいろなテーマに関心を持とう！ ”脳の刺激“に効果的！ どなたでも参加できます！
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◎ 健康で長生きしている県に学ぶ事が重要！

① 健康寿命 （厚生労働省の調査）
全国NO１の山梨県に学ぶ！ “健康で長寿”

（福岡県は“不健康で長寿”）

★ 土曜講座・第５回目で説明（１１/３０）
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② 幸福度 （日本総合研究所の調査）
全国NO１の福井県に学ぶ！

“愛されているジイジ・バアバ”が多い！
（福岡県は３３位）

★ 土曜講座・第６回目で説明（１２/１４）

どなたでも参加できます！



6

次回の開催案内（土曜講座・第６回目）

＜説明事項＞
１ 福井県は全国幸福度N01！  約40年前、普通だった3世代同居が今も！
２ 福井県から何を学ぶか！ → “地域の教育力”

３ “地域の教育力”とは？
校区の子どもたちの支援活動、校区に住む高齢者の孤独・孤立防止・・

４ 具体的な地域活動事例を紹介します
５ 我々は何が出来るか・・みんなで考えてみましょう！！

こどもまんなか！
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北九州市健康寿命
男性７１．９３歳
女性７４．０１歳

健康長寿・山梨県



北九州ＥＳＤ協議会登録出前講座 実施テーマ一覧 ～ （２０２４年）
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日 時 場 所 主催者 テーマ 参加者（人）

１月１９日（金）
１０：００～１２：００

北九州市立年長者
研修大学校 穴生学舎

穴生学舎・シニアライフデザインコース
（２０２３年度受講生対象）

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～

約３０名

１月２０日（土）
１４：００～１５：３０

コムシティ
（八幡西区）

北九州エンジョイント事業
かがやき塾（八幡西区）

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～ 約３０

２月２９日（木）
１０：００～１２：００

筒井市民センター
（八幡西区）

筒井市民センター
文化セミナー

悲鳴をあげている地球環境！
～もっと、もっと、もったいないを習慣化しよう～ ★

１８

４月２６日（土）
１０：００～１２：００

北九州市立年長者
研修大学校穴生学舎

穴生学舎・シニアライフデザインコース
（２０２４年度受講生対象）

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～

約３０

６月 ６日（土）
１０：００～１２：００

筒井市民センター
（八幡西区）

筒井市民センター
文化セミナー         

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～   ★

約２０

６月２９日（木）
１３：００～１５：００

熊西市民センター
（八幡西区）

熊西市民センター
たらばるわくわく塾

悲鳴をあげている地球環境！
～もっと、もっと、もったいないを習慣化しよう～ ★

１８

７月２７日（土）
１０：００～１２：００

熊西市民センター
（八幡西区）

熊西市民センター
「土曜講座」

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～

１１

１０月 ７日（月）
１０：００～１２：００

筒井市民センター
（八幡西区）

ESD推進いきいきシニア塾 女と男 なにが違う？ なぜ違う！
～主として脳の働き方に注目～

約３０

１０月１６日（水）
 １０：００～１２：００

大里南市民センター
（門司区）

大里南市民センター
人権講座

愛されるジイジ・バアアバのつくり方
～「幸福度全国NO１・福井県」に学なぶ ”地域の教育力“～ ★

約１０

１０月２６日（水）
 １０：００～１２：００

熊西市民センター
（八幡西区）

熊西市民センター
「土曜講座」

愛されるジイジ・バアアバのつくり方
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～

１３

１１月２９日（金）
１０：００～１２：００

大里南市民センター
（門司区）

大里南市民センター
人権講座

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～ ★

★：北九州ＥＳＤ協議会の出前講座

講師：北九州ＥＳＤ協議会会員 金子良憲
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情報提供用の資料の一部をご覧ください！

◎ 人生１００歳時代を前向きな気持ちで明るく、元気に！
    ★ 「もう年だから」 は禁句
    ★ 「人は何歳になっても変わり続けることが出来る」

◎ 高齢者は社会発展の主役！
★ 高齢者は守られる側ではなく、高齢社会の主役にならないと社会は発展しない！
★ 高齢者の持つ能力を生かして、社会をいかに発展させるか！



「土曜講座」の狙い！
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１．健康寿命全国NO１は山梨県
① 図書館数が全国１位（１０万人あたり） 、「図書司書」が完全に配置されている

・子どもの頃から “読書する習慣” が定着
・認知症になり難い！ （高齢になっても好奇心が旺盛！） （脳の刺激が活発！）

② 国民健康・栄養調査によると、山梨県は全国と比較して1日の平均歩数が少ないです。
また、国民健康・栄養調査と県民栄養調査の結果から、運動習慣がある方の割合は
男女ともに低くなっています。

２．高齢者の徘徊
① 警察庁の発表では、２０２３年度、全国の警察に届出があった徘徊からの行方不明者数は
年間１９，０３９人にも上っています。 （死亡 ５５３人）

（統計を２０１２年に取り始めてから１１年連続で増えてほぼ２倍）
② 脳の機能が低下（悪玉コレステロール・アミロイドβの蓄積）
③ しかし、本人に “歩く能力” はある！ （脚力の低下は抑えられている）

★ 「健康寿命」を伸ばすためには、足腰の鍛錬は重要だが、脳の活性化（刺激）がもっと、効果的！



認知的焦点化理論
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関係軸 →社会関係を持つ

時
間
軸

（週刊ポスト2011年9月2日号） 

×利己的

★他人のために動けば（利他的な行動で）“運”が良くなる

←〇利他的

★ 良い意味での
おせっかい！

★ 他人を思いやる心！



“読書” が健康寿命を延ばす為に極めて有効！（調査結果）
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情 報 入 手 先 調 査 結 果

「NHK特別番組」
AIに聞いて見た

どうすんのよ！？ニッポン

★ 全国の高齢者４１万人の「生活習慣」や「行動」データーをAIで解析
↓

「本や雑誌を読むこと」が「健康寿命」とつながっている

「厚生労働省の報告書」

（２０１０年以降、３年おきに
調査した結果）

★ 約３０万人の調査結果
山梨県は 健康寿命が全国で一番！

・公立図書館数が全国１位（１０万人あたり）
（福岡県は４７都道府県中、４１位）

・図書司書が全図書館に配置されている
★ 子どもの頃から本を読む習慣が出来ている！
★ 高齢になっても認知症になり難い！



山梨県・健康寿命全国NO１の背景
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対策 推進者 特記事項（推進事業）

ハード面
甲州財閥

根津嘉一郎
・１９３０年（昭和５年）
山梨教育委員会に図書館を寄付

・山梨県立図書館として開館

ソフト面

１９２９年昭和（４年）生まれ
（９３歳）

渋川玲子
（図書司書）

現在も
山梨県立子ども図書館顧問

・１９５３年（昭和２８年）
学校図書館法が新しく制定

↓
速やかに司書資格を取得

・県立図書館で永年にわたり勤務
（２６年間）

県内全域に子どもの読書を普及
する仕事に撤して働く



図書館数ランキング（１０万人あたり ２０２１年発表）
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ベスト１０ ワースト１０

１ 山梨県 ６．４９ ４７ 神奈川県 ０．９３

２ 長野県 ６．１１ ４６ 愛知県 １・３０

３ 島根県 ５．８８ ４５ 宮城県 １．５１

４ 高知県 ５．８１ ４４ 大阪府 １．６７

５ 富山県 ５．４３ ４３ 兵庫県 １．９５

６ 鳥取県 ５．３６ ４２ 茨城県 ２．２２

７ 秋田県 ４．８９ ４１ 福岡県 ２．２３

８ 福井県 ４．７８ ４０ 千葉県 ２．３０

９ 山口県 ４．０１ ３９ 埼玉県 ２．３５

１０ 鹿児島県 ３．９０ ３７ 奈良県 ２．４６

（出典：ねとらば調査隊 ２９２１年７/２４公開）

★北九州市の人口
９２３，３４２人

（２０２２年１２月１日）
★ 人口換算

２．２３＊９．２３倍
＝２０．６（図書館数）

★ 北九州市の公立 図書館数
・各区 ９
・分室を含む １５ ＊

          
＜他の図書館＞
・ムーブ １ ＊
・市内大学公立大学 ４ ＊

（＊印合計：２０）

福岡県は「公立図書館」で検索すると、ワースト１０に入る
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★ 北九州市の公立 図書館数
・各区 ９
・分室を含む １５ ＊

          
＜他の図書館＞
・ムーブ １
・市内大学公立大学 ４ ＊

（＊印合計：２０）
・市内私立大学 ９

★ 市民センター数   １３０
 市民サブセンター     ６

（合計：１３６）
◎ 八幡西区

市民センター ３３
市民サブセンター １

（２０２３年５月）

★ 市民センター数   １３０を
１０万人あたりに換算

１４．０８カ所

★ 図書館数ランキング４１位
２．２３

★ ひまわり文庫
• １４．０８

 （合計： 1６．３１）
★ ランキング１位 （山梨県）

 ６．４９

北九州市は「ひまわり文庫」を加えると全国１位
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ひまわり文庫とは
自宅や勤務地から遠いため、直接図書館を利用することが困難な人でも、図書館の図書を借りられる
ように、市民センターや類似公民館などの公共施設に、一部の図書を貸出文庫として設置しているものです。

ひまわり文庫の利用について
・お近くの市民センターや類似公民館等で、施設に備え付けの「ひまわり文庫図書貸出申込書」に必要事項を
記入して、係員に提出してください。
・このとき、住所・氏名を確認できるもの（運転免許証、健康保険証等）をお持ちください。
・なお、利用者は、申込書を提出した施設のみ利用いただけます。
他の施設をご利用いただく場合は、ご希望する施設の窓口で、新しく申込書を提出してください。

ひまわり文庫図書の貸し出しについて
貸出し冊数 ・・・・・ 一人、4冊以内で、
貸出し期間 ・・・・・ 2週間以内としています。
その他、詳細については「ひまわり文庫」を設置している、お近くの市民センターまたは、類似公民館等にお問い
合わせください。

このページの作成者
教育委員会中央図書館運営企画課
〒803-0813 北九州市小倉北区城内4番1号 （TEL：０９３－５７１－１４８７， FAX：０９３－５７１－１４８４）

“超高齢社会”の先取り！～１９９５年（平成７年１２月）開設～
（自動車文庫が終了し、ひまわり文庫に移行）

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/kyouiku/kyou-lib-kikaku.html


八幡西区市民センターひまわり文庫 「貸出件数・冊数」
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● 調査担当： 八幡図書館 （期間：２０２３年４月～１０月）
● 対 象 ： 八幡西区内・３３市民センター

件数 冊数

Min （４月～１０月合計）

（１か月あたり）

３０
（４．２）

６４
（９．１）

Max （４月～１０月合計）
（１か月あたり）

３２２
（４６．０）

６６２
（９４．６）

全平均 （１か月） （１５．１） （３１．５）

注： 「ひまわり文庫」の利用啓発関連資料
熊西市民センターのホームページ（ひまわり文庫欄）に掲載



北九州市立中央図書館作成

２０２４年９月

各区市民センターに配布
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２０２４年１１月２２日（金）
毎日新聞

鎌田 実
（北九州市のアドバイザー）

医師 で 作家
（長野県在住）

★健康の秘訣

① 脳卒中にならないこと

② 認知症にならないこと

③ フレイル対策
（加齢で身体機能が

低下すること）
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男性中心で活動
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血縁

地縁 新しい縁

職縁

超高齢社会では従来の「友縁」に代わる「「新しい縁」を探す必要がある！

「新しい縁」とは高齢者自身の「活動」によって創り出す縁のことです！

・子どもの成長で距離が遠くなる
・親を失えば絆は一気に弱まる

・個人の自己都合を優先
・他人のことに関心をもたない
・衰え行く高齢者に気に留めない

・「生涯学習」を共にした          「学縁」
・ ボランティア活動で結ばれた  「志縁」
・ お稽古事の仲良しが形成する 「同好の縁」

友縁 親友 → 新友
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